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भारत में मुद्रास्फीतत और आतथिक तिकास के बीच संबंध: 

एक सैद्ांततक एिं तिशे्लषणात्मक अध्ययन 
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अर्थशास्त्र विभाग 

दीवित कॉलेज ऑफ हायर एजुकेशन, रामपुर (उत्तर प्रदेश) 

 

सारांश 

मुद्रास्फीवत आधुवनक अर्थव्यिस्र्ा की प्रमुख आवर्थक समस्याओ ंमें से एक है। सामान्य रूप से मुद्रास्फीवत का अर्थ अर्थव्यिस्र्ा 

में िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंके सामान्य मूल्य स्तर में वनरंतर िृद्धि से है। कीमत  ंमें िृद्धि ह ने पर मुद्रा की िास्तविक क्रय शद्धि कम 

ह  जाती है और समान आय से पहले की तुलना में कम िसु्तएँ एिं सेिाएँ खरीदी जा सकती हैं। इसका प्रभाि पररिार  ंके उपभ ग, 

बचत, वनिेश, उत्पादन, र जगार तर्ा आय-वितरण पर पड़ता है। भारत जैसे विकासशील देश में मुद्रास्फीवत का महत्व और 

अवधक है क् वंक पररिार  ंके उपभ ग में खाद्य िसु्तओ ंकी महत्वपूणथ भूवमका है तर्ा वनम्न एिं मध्यम आय िगथ अपनी आय का 

बड़ा भाग आिश्यक िसु्तओ ंपर खचथ करता है। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य भारत में मुद्रास्फीवत की प्रकृवत, प्रमुख कारण ,ं 

विवभन्न आवर्थक िेत्  ंपर उसके प्रभाि तर्ा आवर्थक विकास के सार् उसके संबंध का सैिांवतक एिं वितीयक आँकड़  ंके आधार 

पर अध्ययन करना है। अध्ययन में भारत सरकार के सांद्धिकी एिं कायथक्रम कायाथन्वयन मंत्ालय, भारत सरकार के आवर्थक 

सिेिण तर्ा भारतीय ररजिथ बैंक िारा प्रकावशत आवधकाररक सामग्री का आधार वलया गया है। उपलब्ध आवधकाररक आँकड़  ं

के अनुसार उपभ िा मूल्य सूचकांक पर आधाररत सामान्य मुद्रास्फीवत 2023–24 में 5.4 प्रवतशत रही, ज  2024–25 में घटकर 

4.6 प्रवतशत ह  गई।  आवर्थक सिेिण 2025–26 के अनुसार अपै्रल से वदसंबर 2025 के दौरान सामान्य उपभ िा मूल्य 

मुद्रास्फीवत और घटकर 1.7 प्रवतशत रही। इस अिवध में खाद्य कीमत  ंमें नरमी ने मुद्रास्फीवत क  कम करने में महत्वपूणथ भूवमका 

वनभाई। अध्ययन से स्पष्ट ह ता है वक वनयंवत्त एिं द्धस्र्र मुद्रास्फीवत आवर्थक गवतविवधय  ंके वलए अनुकूल िातािरण बना सकती 

है, जबवक अत्यवधक एिं अद्धस्र्र मुद्रास्फीवत क्रय शद्धि, बचत, वनिेश और उत्पादन संबंधी वनणथय  ंक  प्रभावित कर सकती है। 

अतः  आवर्थक विकास के सार् मूल्य द्धस्र्रता बनाए रखना भारत की आवर्थक नीवत का महत्वपूणथ उदे्दश्य ह ना चावहए। 

 

मुख्य शब्द: मुद्रास्फीवत, आवर्थक विकास, मूल्य स्तर, क्रय शद्धि, उपभ िा मूल्य सूचकांक, खाद्य मुद्रास्फीवत, मौवद्रक नीवत, 

आवर्थक िृद्धि 

 

1. प्रस्तािना एिं अध्ययन की पृष्ठभूतम 

वकसी भी अर्थव्यिस्र्ा की आवर्थक द्धस्र्वत का मूल्यांकन करते समय उत्पादन, र जगार, आय और कीमत  ंकी द्धस्र्वत का विशेष 

महत्व ह ता है। यवद अर्थव्यिस्र्ा में उत्पादन और आय बढ़ रही ह  लेवकन िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंकी कीमतें उससे कही ंअवधक 

तेजी से बढ़ रही ह ,ं त  आवर्थक विकास का िास्तविक लाभ सामान्य नागररक  ंतक पूरी तरह नही ंपहँच सकता। इसी कारण 

मुद्रास्फीवत क  आवर्थक विकास की प्रवक्रया में एक महत्वपूणथ घटक माना जाता है। मूल्य स्तर में पररितथन पररिार  ंके उपभ ग 

वनणथय, व्यिसाय  ंके वनिेश वनणथय और सरकार की आवर्थक नीवतय  ंक  प्रभावित करता है। इसवलए आवर्थक िृद्धि के सार् मूल्य 

द्धस्र्रता बनाए रखना वकसी भी अर्थव्यिस्र्ा के वलए आिश्यक है। मुद्रास्फीवत का सबसे प्रत्यि प्रभाि मुद्रा की क्रय शद्धि पर 
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पड़ता है। जब िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंकी कीमत  ंमें लगातार िृद्धि ह ती है, त  समान आय से पहले की तुलना में कम िसु्तएँ खरीदी 

जा सकती हैं। उदाहरण के वलए यवद वकसी पररिार की आय में िृद्धि नही ंह ती लेवकन खाद्य, ईंधन, पररिहन और वशिा की 

लागत बढ़ती रहती है, त  पररिार क  अपने उपभ ग में कटौती करनी पड़ सकती है। वनम्न आय िाले पररिार  ंपर इसका प्रभाि 

अवधक गंभीर ह  सकता है क् वंक उनकी आय का बड़ा वहस्सा आिश्यक िसु्तओ ंपर खचथ ह ता है। इसके विपरीत उच्च आय 

िाले पररिार  ंके पास बचत और वनिेश की अवधक संभािनाएँ ह ती हैं, वजससे िे मूल्य िृद्धि के कुछ प्रभाि  ंक  सहन कर सकते 

हैं। भारत में मुद्रास्फीवत की प्रकृवत क  समझने के वलए खाद्य कीमत  ंका अध्ययन अतं्यत महत्वपूणथ है। भारत की बड़ी आबादी 

कृवष और उससे संबंवधत गवतविवधय  ंपर वनभथर है तर्ा पररिार  ंके उपभ ग में खाद्य िसु्तओ ंका बड़ा वहस्सा है। मौसम, मानसून, 

कृवष उत्पादन, भंडारण व्यिस्र्ा, पररिहन लागत और अंतरराष्टर ीय बाजार की पररद्धस्र्वतयाँ खाद्य कीमत  ंक  प्रभावित कर सकती 

हैं। इस कारण भारत में मुद्रास्फीवत कई बार केिल मौवद्रक पररद्धस्र्वतय  ंसे नही ंबद्धि आपूवतथ संबंधी समस्याओ ंसे भी उत्पन्न 

ह ती है। आवधकाररक आँकड़  ंके अनुसार भारत में सामान्य उपभ िा मूल्य मुद्रास्फीवत 2023–24 में 5.4 प्रवतशत र्ी, ज  2024–

25 में घटकर 4.6 प्रवतशत हई। आवर्थक सिेिण 2025–26 के अनुसार अपै्रल से वदसंबर 2025 के दौरान यह दर और घटकर 

1.7 प्रवतशत रही। इन आँकड़  ंसे स्पष्ट ह ता है वक हाल के िषों में भारत में मूल्य दबाि में कमी आई है। वफर भी मुद्रास्फीवत की 

प्रकृवत, उसके कारण  ंऔर आवर्थक विकास पर उसके प्रभाि का अध्ययन आिश्यक है क् वंक कीमत  ंमें अचानक िृद्धि भविष्य 

में वफर से आवर्थक चुनौवतयाँ उत्पन्न कर सकती है। 

 

2. मुद्रास्फीतत : अथि, अिधारणा एिं सैद्ांततक आधार 

मुद्रास्फीवत का सामान्य अर्थ अर्थव्यिस्र्ा में िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंके सामान्य मूल्य स्तर में वनरंतर िृद्धि से है। वकसी एक िसु्त 

की कीमत में िृद्धि क  मुद्रास्फीवत नही ंकहा जाता। उदाहरण के वलए यवद केिल वकसी एक सब्जी की कीमत बढ़ती है त  यह 

आिश्यक नही ंवक पूरी अर्थव्यिस्र्ा में मुद्रास्फीवत बढ़ गई ह । मुद्रास्फीवत तब मानी जाती है जब अनेक िसु्तओ ंऔर सेिाओ ं

की कीमत  ंमें व्यापक तर्ा वनरंतर िृद्धि ह ती है। इस द्धस्र्वत में मुद्रा की िास्तविक क्रय शद्धि घटने लगती है। मुद्रास्फीवत क  

समझने के वलए मांग और आपूवतथ द न  ंपि  ंका अध्ययन आिश्यक है। मांग आधाररत मुद्रास्फीवत तब उत्पन्न ह  सकती है जब 

अर्थव्यिस्र्ा में िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंकी कुल मांग उपलब्ध आपूवतथ से अवधक ह  जाए। इसके विपरीत लागत आधाररत मुद्रास्फीवत 

तब उत्पन्न ह  सकती है जब उत्पादन की लागत बढ़ जाए। कचे्च माल, ईंधन, पररिहन, मजदूरी और अन्य उत्पादन लागत  ंमें 

िृद्धि ह ने पर उत्पादक अपनी कीमतें बढ़ा सकते हैं। भारत में द न  ंप्रकार के मूल्य दबाि अलग-अलग समय पर देखे जा सकते 

हैं। संरचनात्मक मुद्रास्फीवत भी भारत जैसे विकासशील देश के वलए महत्वपूणथ है। यवद कृवष उत्पादन पयाथप्त नही ंहै, भंडारण 

सुविधाएँ सीवमत हैं, पररिहन व्यिस्र्ा कमज र है अर्िा बाजार  ंमें आपूवतथ शंृ्खला बावधत ह ती है, त  िसु्तओ ंकी उपलब्धता 

प्रभावित ह  सकती है। इससे कीमत  ंमें िृद्धि ह  सकती है। इसवलए भारत में मुद्रास्फीवत वनयंत्ण के वलए केिल ब्याज दर  ंमें 

पररितथन पयाथप्त नही ंहै। कृवष उत्पादन, भंडारण, पररिहन और बाजार व्यिस्र्ा में सुधार भी आिश्यक है। मुद्रास्फीवत के मापन 

के वलए भारत में मुि रूप से उपभ िा मूल्य सूचकांक का प्रय ग वकया जाता है। यह सामान्य उपभ िा िारा खरीदी जाने 

िाली िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंकी कीमत  ंमें पररितथन क  दशाथता है। इसके अवतररि र् क मूल्य सूचकांक का उपय ग भी वकया 

जाता है, ज  र् क स्तर पर िसु्तओ ंकी कीमत  ंमें पररितथन क  दशाथता है। उपभ िा मूल्य सूचकांक आम नागररक के जीिन-

यापन की लागत क  समझने के वलए विशेष रूप से महत्वपूणथ है। 

 

3. भारत में मुद्रास्फीतत की ितिमान स्थथतत एिं प्रिृतियााँ 

भारत में मुद्रास्फीवत की द्धस्र्वत वपछले कुछ िषों में कई उतार-चढ़ाि से गुजरी है। िैविक स्तर पर ऊजाथ कीमत  ंमें पररितथन, 

आपूवतथ शंृ्खला में व्यिधान, कृवष उत्पादन में उतार-चढ़ाि तर्ा घरेलू मांग की द्धस्र्वत ने भारत की मुद्रास्फीवत क  प्रभावित वकया 

है। विशेष रूप से खाद्य िसु्तओ ंकी कीमत  ंमें अचानक िृद्धि का प्रभाि समग्र मुद्रास्फीवत पर वदखाई देता है। 
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तातिका 1 : भारत में सामान्य उपभोक्ता मूल्य मुद्रास्फीतत 

 

अितध सामान्य मुद्रास्फीतत 

2023–24 5.4% 

2024–25 4.6% 

2025–26 अपै्रल–वदसंबर 1.7% 

स्रोत: भारत सरकार, सांद्धिकी एिं कायथक्रम कायाथन्वयन मंत्ालय तर्ा आवर्थक सिेिण 2025–26। 

  

तावलका से स्पष्ट है वक भारत में सामान्य मुद्रास्फीवत की गवत में उले्लखनीय कमी आई है। 2023–24 में सामान्य मुद्रास्फीवत 5.4 

प्रवतशत र्ी, ज  2024–25 में घटकर 4.6 प्रवतशत हई। इस प्रकार एक िषथ में सामान्य मुद्रास्फीवत में 0.8 प्रवतशत अंक की कमी 

वदखाई देती है। यह पररितथन अर्थव्यिस्र्ा में मूल्य दबाि के कम ह ने का संकेत देता है। 2025–26 के अपै्रल से वदसंबर की 

अिवध में सामान्य मुद्रास्फीवत 1.7 प्रवतशत तक पहँच गई। आवर्थक सिेिण 2025–26 के अनुसार इस कमी में खाद्य कीमत  ंमें 

नरमी का महत्वपूणथ य गदान रहा। कृवष उत्पादन की बेहतर द्धस्र्वत और कुछ प्रमुख खाद्य िसु्तओ ंकी कीमत  ंमें कमी के कारण 

उपभ िा स्तर पर मूल्य दबाि कम हआ। मुद्रास्फीवत में कमी का सकारात्मक प्रभाि पररिार  ंकी िास्तविक क्रय शद्धि पर 

पड़ सकता है। यवद आय में िृद्धि बनी रहती है और कीमत  ंकी िृद्धि की गवत कम ह  जाती है, त  पररिार अपनी आय से अवधक 

िसु्तएँ और सेिाएँ खरीद सकते हैं। इससे उपभ ग क  समर्थन वमल सकता है। इसी प्रकार व्यिसाय  ंके वलए भी द्धस्र्र कीमतें 

वनिेश और उत्पादन संबंधी वनणथय  ंमें अवनवितता क  कम कर सकती हैं। वफर भी बहत कम मुद्रास्फीवत क  स्वतः  सकारात्मक 

नही ं माना जाना चावहए। यवद मुद्रास्फीवत में कमी कमज र मांग और आवर्थक गवतविवध में वगरािट के कारण ह , त  यह 

अर्थव्यिस्र्ा के वलए वचंता का कारण ह  सकती है। इसवलए मुद्रास्फीवत का विशे्लषण उत्पादन, र जगार, उपभ ग और वनिेश 

जैसे अन्य आवर्थक संकेतक  ंके सार् वकया जाना चावहए। 

 

4. खाद्य मुद्रास्फीतत एिं भारत की अथिव्यिथथा 

भारत में खाद्य मुद्रास्फीवत का विशेष महत्व है क् वंक भारतीय पररिार  ंके घरेलू व्यय में खाद्य िसु्तओ ंका बड़ा वहस्सा ह ता है। 

अनाज, दालें, सद्धब्जयाँ, फल, दूध, खाद्य तेल और अन्य आिश्यक िसु्तओ ंकी कीमत  ंमें िृद्धि सीधे पररिार  ंके मावसक बजट 

क  प्रभावित करती है। इसवलए खाद्य कीमत  ंमें ह ने िाला पररितथन सामान्य उपभ िा के वलए मुद्रास्फीवत के अनुभि क  काफी 

हद तक वनधाथररत करता है। खाद्य मुद्रास्फीवत के अनेक कारण ह  सकते हैं। कृवष उत्पादन में कमी, मानसून में असामान्यता, 

सूखा, बाढ़, तापमान में िृद्धि, कीट प्रक प तर्ा अन्य प्राकृवतक पररद्धस्र्वतयाँ खाद्य आपूवतथ क  प्रभावित कर सकती हैं। इसके 

अलािा भंडारण, पररिहन और वितरण व्यिस्र्ा में समस्याएँ ह ने पर भी उत्पादन पयाथप्त ह ने के बािजूद उपभ िा तक िसु्तएँ 

उवचत कीमत पर नही ंपहँच सकती।ं भारत में खाद्य मुद्रास्फीवत का प्रभाि वनम्न आय िगथ पर विशेष रूप से अवधक पड़ता है। 

ऐसे पररिार अपनी आय का बड़ा वहस्सा भ जन पर खचथ करते हैं। यवद भ जन की कीमत बढ़ती है, त  उनके पास वशिा, स्वास्थ्य, 

बचत या अन्य आिश्यकताओ ंके वलए कम धन बचता है। इस कारण खाद्य मुद्रास्फीवत केिल आवर्थक समस्या नही ंबद्धि 

सामावजक कल्याण की समस्या भी बन जाती है। आवर्थक सिेिण 2025–26 के अनुसार अपै्रल से वदसंबर 2025 के दौरान खाद्य 

मुद्रास्फीवत में उले्लखनीय नरमी आई और इसने सामान्य मुद्रास्फीवत क  कम करने में महत्वपूणथ य गदान वदया। इससे स्पष्ट 

ह ता है वक भारत में मूल्य द्धस्र्रता के वलए कृवष उत्पादन और खाद्य आपूवतथ व्यिस्र्ा का मजबूत ह ना अतं्यत आिश्यक है। खाद्य 

मुद्रास्फीवत क  वनयंवत्त करने के वलए सरकार क  कृवष उत्पादन बढ़ाने के सार् भंडारण सुविधाओ ंका विस्तार, पररिहन व्यिस्र्ा 

में सुधार, कृवष बाजार  ंक  अवधक कुशल बनाना तर्ा आिश्यक िसु्तओ ंकी उपलब्धता सुवनवित करना चावहए। केिल मौवद्रक 
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नीवत के माध्यम से खाद्य कीमत  ंक  वनयंवत्त करना कविन ह  सकता है क् वंक इसका मूल कारण कई बार आपूवतथ पि में ह ता 

है। 

 

5. मुद्रास्फीतत का क्रय शस्क्त, बचत एिं तनिेश पर प्रभाि 

मुद्रास्फीवत का सबसे प्रत्यि प्रभाि ल ग  ंकी िास्तविक आय और क्रय शद्धि पर पड़ता है। जब िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंकी कीमतें 

आय की तुलना में तेजी से बढ़ती हैं, त  व्यद्धि की िास्तविक आय कम ह  जाती है। इसका अर्थ यह है वक व्यद्धि की मुद्रा की 

मात्ा समान रहने के बािजूद उसकी खरीद िमता घट जाती है। यह प्रभाि विशेष रूप से िेतनभ गी और वनवित आय िाले 

पररिार  ंके वलए महत्वपूणथ है। उदाहरण के रूप में यवद वकसी पररिार की मावसक आय 40,000 रुपये है और उसकी आय में 

क ई िृद्धि नही ंह ती, लेवकन खाद्य, पररिहन, वशिा और स्वास्थ्य सेिाओ ंकी कीमतें लगातार बढ़ती रहती हैं, त  पररिार क  

अपने खचों में पररितथन करना पडे़गा। िह गैर-जरूरी िसु्तओ ंकी खरीद कम कर सकता है, बचत घटा सकता है या ऋण पर 

वनभथर ह  सकता है। इस प्रकार उच्च मुद्रास्फीवत घरेलू आवर्थक सुरिा क  कमज र कर सकती है। मुद्रास्फीवत बचत के िास्तविक 

मूल्य क  भी प्रभावित करती है। यवद वकसी व्यद्धि ने धन बचाकर रखा है और िसु्तओ ंकी कीमतें तेजी से बढ़ती हैं, त  भविष्य 

में उसी बचत से कम िसु्तएँ खरीदी जा सकें गी। यवद बचत पर वमलने िाला प्रवतफल मुद्रास्फीवत की दर से कम है, त  िास्तविक 

रूप से बचत का मूल्य घट सकता है। इस कारण द्धस्र्र मुद्रास्फीवत वित्तीय बचत और दीघथकालीन आवर्थक य जना के वलए अवधक 

अनुकूल िातािरण प्रदान करती है। वनिेश पर भी मुद्रास्फीवत का प्रभाि पड़ता है। यवद कचे्च माल, मजदूरी, पररिहन और ऊजाथ 

की कीमत  ंमें लगातार उतार-चढ़ाि ह ता रहे, त  व्यिसाय  ंके वलए भविष्य की लागत का अनुमान लगाना कविन ह  जाता है। 

इससे वनिेश संबंधी अवनवितता बढ़ सकती है। दूसरी ओर वनयंवत्त मुद्रास्फीवत व्यिसाय  ंक  अपेिाकृत द्धस्र्र िातािरण देती 

है, वजससे िे दीघथकालीन वनिेश और उत्पादन विस्तार की य जना बना सकते हैं। इस प्रकार मुद्रास्फीवत का प्रभाि केिल 

उपभ िा बाजार तक सीवमत नही ंरहता। यह पररिार  ंकी आय, बचत व्यिहार, वनिेश वनणथय और भविष्य की आवर्थक य जना 

क  भी प्रभावित करती है। इसवलए मूल्य द्धस्र्रता आवर्थक विकास के वलए आिश्यक पररद्धस्र्वतय  ंमें से एक है। 

 

6. मुद्रास्फीतत और आतथिक तिकास के बीच संबंध 

मुद्रास्फीवत और आवर्थक विकास के बीच संबंध सरल और एक-वदशीय नही ंहै। आवर्थक गवतविवधय  ंके विस्तार के दौरान मांग 

बढ़ने से कीमत  ंमें कुछ िृद्धि ह  सकती है। यवद उत्पादन और र जगार भी सार्-सार् बढ़ रहे ह ,ं त  सीवमत मुद्रास्फीवत आवर्थक 

गवतविवधय  ंके सार् रह सकती है। लेवकन यवद कीमत  ंमें िृद्धि उत्पादन की िृद्धि से बहत अवधक ह  जाए, त  िास्तविक आय 

और क्रय शद्धि प्रभावित ह  सकती है। 

 

तातिका 2: मुद्रास्फीतत और आतथिक तिकास के संभातित प्रभाि 

मुद्रास्फीतत की स्थथतत उपभोग पर प्रभाि तनिेश पर प्रभाि आतथिक तिकास पर संभातित प्रभाि 

वनयंवत्त सामान्य या सकारात्मक अपेिाकृत अनुकूल सकारात्मक 

मध्यम लेवकन अद्धस्र्र अवनवित सािधानी बढ़ती है वमवश्त 

अत्यवधक क्रय शद्धि में कमी वनिेश में अवनवितता नकारात्मक 

बहत कम एिं मांग कमज र मांग कमज र ह  सकती है वनिेश घट सकता है नकारात्मक ह  सकता है 

  

तावलका से स्पष्ट है वक मुद्रास्फीवत का आवर्थक विकास पर प्रभाि उसकी मात्ा और द्धस्र्रता पर वनभथर करता है। वनयंवत्त 

मुद्रास्फीवत के िातािरण में व्यिसाय भविष्य की कीमत  ंका अपेिाकृत बेहतर अनुमान लगा सकते हैं। पररिार भी अपनी आय 
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और व्यय की य जना अवधक द्धस्र्रता के सार् बना सकते हैं। अत्यवधक मुद्रास्फीवत की द्धस्र्वत में पररिार  ंकी िास्तविक आय 

प्रभावित ह  सकती है। आिश्यक िसु्तओ ंकी कीमत  ंमें तेज िृद्धि ह ने पर उपभ ग संरचना बदल सकती है। पररिार गैर-जरूरी 

िसु्तओ ंपर खचथ कम कर सकते हैं और बचत क  प्रभावित कर सकते हैं। यवद यह द्धस्र्वत लंबे समय तक बनी रहती है, त  घरेलू 

मांग पर नकारात्मक प्रभाि पड़ सकता है। वनिेश के वलए भी मूल्य द्धस्र्रता महत्वपूणथ है। वकसी उद्य ग की पररय जना कई िषों 

के वलए ह ती है। यवद भविष्य की लागत और वबक्री कीमत  ंमें अत्यवधक अवनवितता ह , त  वनिेशक नए वनिेश क  टाल सकता 

है। इससे पँूजी वनमाथण और भविष्य की उत्पादन िमता प्रभावित ह  सकती है। दूसरी ओर अत्यवधक कम मुद्रास्फीवत भी हमेशा 

अच्छी द्धस्र्वत नही ंहै। यवद कीमत  ंमें िृद्धि बहत कम ह ने का कारण कमज र मांग और आवर्थक गवतविवधय  ंमें वगरािट है, त  

उत्पादन और र जगार प्रभावित ह  सकते हैं। इसवलए नीवत वनमाथताओ ंक  मुद्रास्फीवत और आवर्थक िृद्धि के बीच संतुलन बनाए 

रखना आिश्यक है। 

 

7. मुद्रास्फीतत और रोजगार, आय असमानता तथा सामातजक कल्याण  

मुद्रास्फीवत और र जगार का संबंध भी महत्वपूणथ है। कुछ पररद्धस्र्वतय  ंमें बढ़ती मांग उत्पादन और र जगार क  बढ़ा सकती है 

तर्ा इसके सार् कीमत  ंमें कुछ िृद्धि ह  सकती है। लेवकन यवद मुद्रास्फीवत अत्यवधक और अद्धस्र्र ह  जाती है, त  उत्पादन 

लागत बढ़ सकती है और व्यिसाय  ंके वलए उत्पादन संबंधी वनणथय कविन ह  सकते हैं। इससे र जगार सृजन की गवत प्रभावित 

ह  सकती है। आय असमानता पर मुद्रास्फीवत का प्रभाि विवभन्न िगों के वलए अलग-अलग ह ता है। वनम्न आय िगथ अपनी आय 

का बड़ा वहस्सा भ जन, ईंधन और आिश्यक िसु्तओ ंपर खचथ करता है। इसवलए आिश्यक िसु्तओ ंकी कीमत  ंमें िृद्धि का 

प्रभाि उनकी िास्तविक आय पर अवधक पड़ सकता है। उच्च आय िगथ के पास बचत, वनिेश और अन्य पररसंपवत्तयाँ ह ती हैं, 

वजससे िे मुद्रास्फीवत के कुछ प्रभाि  ंका सामना अवधक आसानी से कर सकते हैं। वनवित आय प्राप्त करने िाले व्यद्धिय  ंके 

वलए मुद्रास्फीवत विशेष चुनौती ह  सकती है। यवद िेतन या पेंशन में िृद्धि कीमत  ंकी िृद्धि की गवत से कम है, त  उनकी िास्तविक 

आय कम ह  जाती है। इसके विपरीत कुछ उत्पादक  ंक  बढ़ती कीमत  ंसे अवधक आय प्राप्त ह  सकती है, विशेषकर जब उनके 

उत्पाद  ंकी कीमत उत्पादन लागत से अवधक तेजी से बढ़ती है। मुद्रास्फीवत का सामावजक कल्याण पर भी प्रभाि पड़ता है। जब 

आिश्यक िसु्तओ ंकी कीमतें बढ़ती हैं, त  पररिार  ंक  वशिा और स्वास्थ्य जैसे महत्वपूणथ िेत्  ंपर खचथ कम करना पड़ सकता 

है। दीघथकाल में इसका प्रभाि मानि पँूजी पर पड़ सकता है। इसवलए मुद्रास्फीवत वनयंत्ण क  केिल मूल्य नीवत नही ंबद्धि 

सामावजक विकास की नीवत के रूप में भी देखा जाना चावहए। 

 

8. मुद्रास्फीतत तनयंत्रण में भारतीय ररजिि बैंक एिं सरकार की भूतमका  

भारत में मुद्रास्फीवत वनयंत्ण में भारतीय ररजिथ बैंक की महत्वपूणथ भूवमका है। मौवद्रक नीवत के माध्यम से ब्याज दर, तरलता और 

ऋण की उपलब्धता क  प्रभावित वकया जाता है। जब मुद्रास्फीवत बढ़ती है, त  कें द्रीय बैंक मौवद्रक पररद्धस्र्वतय  ंक  अपेिाकृत 

सख्त कर सकता है तावक अत्यवधक मांग पर वनयंत्ण रखा जा सके। ब्याज दर  ंमें िृद्धि से ऋण लेना महँगा ह  सकता है। इससे 

उपभ ग और वनिेश की कुछ मांग कम ह  सकती है तर्ा अर्थव्यिस्र्ा में मूल्य दबाि घट सकता है। लेवकन ब्याज दर  ंका 

अत्यवधक उपय ग आवर्थक िृद्धि क  भी प्रभावित कर सकता है। इसवलए मौवद्रक नीवत में मूल्य द्धस्र्रता और आवर्थक गवतविवध 

के बीच संतुलन आिश्यक है। सरकार की राजक षीय नीवत भी मुद्रास्फीवत वनयंत्ण में महत्वपूणथ भूवमका वनभाती है। सरकारी 

व्यय, कर नीवत, सद्धिडी, खाद्य भंडारण और आयात-वनयाथत नीवत िसु्तओ ंकी मांग और आपूवतथ क  प्रभावित कर सकती है। 

खाद्य कीमत  ंमें अचानक िृद्धि ह ने पर सरकार भंडार से आिश्यक िसु्तओ ंकी आपूवतथ बढ़ा सकती है या आयात नीवत में 

पररितथन कर सकती है। भारत में मुद्रास्फीवत का एक बड़ा भाग आपूवतथ संबंधी कारण  ंसे भी प्रभावित ह ता है। इसवलए केिल 

मौवद्रक नीवत के माध्यम से मुद्रास्फीवत का स्र्ायी समाधान संभि नही ंहै। कृवष उत्पादन, भंडारण, पररिहन, ऊजाथ और वितरण 

व्यिस्र्ा में सुधार भी आिश्यक है। भारतीय ररजिथ बैंक की मौवद्रक नीवत तर्ा सरकार की राजक षीय एिं आपूवतथ संबंधी नीवतय  ं



 

Advanced International Journal of Multidisciplinary 
Research 

  

E-ISSN: 2584-0487                                                                                                                
editor@aijmr.com 

 

Volume 2, Issue 1, January-February 2024 
 

CrossRef DOI: 10.62127/aijmr.2024.v02i01.1494 
 

 

AIJMR24011494 Advanced International Journal of Multidisciplinary Research (www.aijmr.com) 6 

 

के बीच बेहतर समन्वय से मूल्य द्धस्र्रता क  अवधक प्रभािी ढंग से बनाए रखा जा सकता है। इसके सार् कमज र आय िगथ की 

क्रय शद्धि की रिा करना भी आिश्यक है। 

 

9. भारत में मुद्रास्फीतत के तितीयक आाँकडो ंका तिशे्लषण 

 

तातिका 3: भारत में मुद्रास्फीतत की प्रिृति 

 

अितध सामान्य मुद्रास्फीतत 

2023–24 5.4% 

2024–25 4.6% 

2025–26 अपै्रल–वदसंबर 1.7% 

स्रोत: भारत सरकार, सांद्धिकी एिं कायथक्रम कायाथन्वयन मंत्ालय तर्ा आवर्थक सिेिण 2025–26। 

  

तावलका के आँकड़  ंका विशे्लषण करने पर स्पष्ट ह ता है वक 2023–24 से 2025–26 के दौरान भारत में सामान्य मुद्रास्फीवत की 

गवत में लगातार कमी वदखाई दी। 2023–24 में मुद्रास्फीवत 5.4 प्रवतशत र्ी। 2024–25 में यह घटकर 4.6 प्रवतशत हई और 2025–

26 के अपै्रल से वदसंबर की अिवध में 1.7 प्रवतशत तक पहँच गई। यह पररितथन मूल्य दबाि में उले्लखनीय कमी क  दशाथता है। 

2024–25 में 0.8 प्रवतशत अंक की कमी बताती है वक वपछले िषथ की तुलना में िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंकी कीमत  ंमें िृद्धि की गवत 

कम हई। यह पररिार  ंके वलए सकारात्मक द्धस्र्वत ह  सकती है, विशेषकर तब जब उनकी आय में भी िृद्धि ह  रही ह । कीमत  ं

की कम िृद्धि से पररिार अपनी आय का अवधक वहस्सा बचत या अन्य आिश्यकताओ ंपर खचथ कर सकते हैं। 2025–26 के 

अपै्रल से वदसंबर की अिवध में 1.7 प्रवतशत की मुद्रास्फीवत और अवधक महत्वपूणथ पररितथन क  दशाथती है। आवर्थक सिेिण के 

अनुसार खाद्य कीमत  ंमें नरमी इसका प्रमुख कारण रही। खाद्य कीमत  ंमें कमी का सीधा लाभ पररिार  ंक  वमलता है क् वंक 

भ जन घरेलू व्यय का महत्वपूणथ वहस्सा है। हालाँवक इस आँकडे़ क  सािधानीपूिथक समझना आिश्यक है। कम मुद्रास्फीवत का 

अर्थ यह नही ंहै वक सभी िसु्तओ ंकी कीमतें कम ह  गई हैं। इसका अर्थ केिल यह है वक कीमत  ंमें िृद्धि की गवत कम हई है। 

यवद वकसी िसु्त की कीमत पहले ही काफी बढ़ चुकी है और उसके बाद उसकी कीमत द्धस्र्र रहती है, त  मुद्रास्फीवत कम ह  

सकती है लेवकन िसु्त की कीमत पहले के स्तर पर िापस नही ंआती। इसवलए मुद्रास्फीवत का विशे्लषण करते समय ितथमान 

कीमत और कीमत  ंकी िृद्धि दर के बीच अंतर समझना आिश्यक है। भारत के संदभथ में यह अंतर विशेष रूप से महत्वपूणथ है 

क् वंक खाद्य िसु्तओ ंकी कीमत  ंमें र् डे़ समय में बडे़ पररितथन ह  सकते हैं। 

 

10. आतथिक तिकास और मूल्य स्थथरता के बीच संतुिन 

आवर्थक विकास का उदे्दश्य केिल राष्टर ीय उत्पादन बढ़ाना नही ंहै। आवर्थक विकास का िास्तविक उदे्दश्य ल ग  ंके जीिन स्तर में 

सुधार, र जगार में िृद्धि, आय के बेहतर वितरण और सामावजक कल्याण क  बढ़ाना भी है। यवद उत्पादन बढ़ता है लेवकन कीमत  ं

में अत्यवधक िृद्धि ह  जाती है, त  आवर्थक िृद्धि का िास्तविक लाभ कम ह  सकता है। मूल्य द्धस्र्रता वनिेश के वलए भी आिश्यक 

है। वनिेशक दीघथकालीन पररय जनाओ ंमें धन लगाते समय भविष्य की लागत और आय का अनुमान लगाते हैं। यवद कीमत  ंमें 

अत्यवधक अद्धस्र्रता ह , त  वनिेश का ज द्धखम बढ़ सकता है। इसके विपरीत अपेिाकृत द्धस्र्र कीमतें वनिेश के वलए अनुकूल 

िातािरण तैयार करती हैं। मुद्रास्फीवत और आवर्थक िृद्धि के बीच उवचत संतुलन बनाना नीवत वनमाथताओ ंके वलए चुनौतीपूणथ कायथ 

है। बहत अवधक मुद्रास्फीवत क  वनयंवत्त करने के वलए अत्यवधक सख्त मौवद्रक नीवत अपनाने से मांग और वनिेश प्रभावित ह  

सकते हैं। दूसरी ओर यवद मूल्य िृद्धि क  लंबे समय तक अनदेखा वकया जाए, त  िास्तविक आय और आवर्थक द्धस्र्रता पर 
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नकारात्मक प्रभाि पड़ सकता है। भारत जैसे विकासशील देश में मूल्य द्धस्र्रता के सार् आवर्थक िृद्धि बनाए रखना विशेष रूप 

से महत्वपूणथ है। देश क  बुवनयादी ढाँचे, उद्य ग, कृवष, र जगार और मानि पँूजी में बडे़ वनिेश की आिश्यकता है। इसवलए 

आवर्थक नीवत ऐसी ह नी चावहए ज  मुद्रास्फीवत क  वनयंवत्त रखते हए उत्पादन और वनिेश के वलए अनुकूल िातािरण बनाए। 

 

11. प्रमुख चुनौततयााँ एिं नीततगत सुझाि 

भारत में मुद्रास्फीवत वनयंत्ण की पहली बड़ी चुनौती खाद्य कीमत  ंकी अद्धस्र्रता है। कृवष उत्पादन मौसम पर वनभथर करता है 

और मौसम में बदलाि उत्पादन तर्ा कीमत  ंद न  ंक  प्रभावित कर सकता है। इसवलए कृवष उत्पादकता, वसंचाई, भंडारण और 

आपूवतथ व्यिस्र्ा क  मजबूत करना आिश्यक है। दूसरी चुनौती ऊजाथ कीमत  ंसे संबंवधत है। ईंधन और ऊजाथ की कीमत  ंमें िृद्धि 

का प्रभाि केिल पररिहन पर नही ंबद्धि लगभग सभी िसु्तओ ंकी उत्पादन और वितरण लागत पर पड़ता है। इसवलए ऊजाथ 

सुरिा तर्ा िैकद्धिक ऊजाथ स्र त  ंका विस्तार दीघथकाल में मूल्य द्धस्र्रता में सहायता कर सकता है। तीसरी चुनौती िैविक आवर्थक 

पररद्धस्र्वतयाँ हैं। अंतरराष्टर ीय बाजार में कचे्च तेल, खाद्य पदार्ों और अन्य िसु्तओ ंकी कीमत  ंमें पररितथन भारत की घरेलू कीमत  ं

क  प्रभावित कर सकता है। इसवलए बाहरी झटक  ंसे बचने के वलए पयाथप्त रणनीवतक भंडार और विविधीकृत आपूवतथ व्यिस्र्ा 

आिश्यक है। चौर्ी चुनौती वनम्न आय िगथ की क्रय शद्धि की रिा करना है। मुद्रास्फीवत की द्धस्र्वत में लवित सहायता, खाद्य 

सुरिा और आिश्यक िसु्तओ ंकी पयाथप्त उपलब्धता सुवनवित करना महत्वपूणथ है। नीवतगत रूप से भारत क  कृवष उत्पादन 

बढ़ाने, भंडारण िमता विकवसत करने, पररिहन एिं वितरण व्यिस्र्ा मजबूत करने, मौवद्रक एिं राजक षीय नीवत में समन्वय 

स्र्ावपत करने तर्ा कमज र िगों की क्रय शद्धि की रिा करने पर ध्यान देना चावहए। इसके सार् दीघथकालीन वनिेश और 

उत्पादन िमता बढ़ाने की नीवतयाँ भी आिश्यक हैं। 

 

12. तनष्कषि 

भारत में मुद्रास्फीवत और आवर्थक विकास के बीच संबंध अतं्यत महत्वपूणथ है। वनयंवत्त और द्धस्र्र मुद्रास्फीवत सामान्य आवर्थक 

गवतविवधय  ंके सार् रह सकती है, लेवकन अत्यवधक और अद्धस्र्र मुद्रास्फीवत पररिार  ंकी क्रय शद्धि, बचत, वनिेश, उत्पादन 

और र जगार क  प्रभावित कर सकती है। इसवलए आवर्थक विकास क  स्र्ायी और समािेशी बनाने के वलए मूल्य द्धस्र्रता क  

महत्वपूणथ स्र्ान देना आिश्यक है। आवधकाररक आँकड़  ंके अनुसार भारत में सामान्य उपभ िा मूल्य मुद्रास्फीवत 2023–24 

में 5.4 प्रवतशत र्ी, ज  2024–25 में घटकर 4.6 प्रवतशत हई। 2025–26 के अपै्रल से वदसंबर की अिवध में सामान्य मुद्रास्फीवत 

1.7 प्रवतशत रही और खाद्य कीमत  ंमें नरमी ने इस कमी में महत्वपूणथ भूवमका वनभाई। मुद्रास्फीवत में कमी पररिार  ंकी िास्तविक 

क्रय शद्धि के वलए सकारात्मक ह  सकती है। यवद आय द्धस्र्र या बढ़ती रहे और कीमत  ंकी िृद्धि की गवत कम ह , त  पररिार 

अपनी आय से अवधक िसु्तओ ंऔर सेिाओ ंका उपभ ग कर सकते हैं। इससे घरेलू मांग क  समर्थन वमल सकता है। द्धस्र्र कीमतें 

व्यिसाय  ंके वलए वनिेश और उत्पादन संबंधी वनणथय  ंक  भी अवधक वनवित बना सकती हैं। हालाँवक मुद्रास्फीवत की अत्यवधक 

कमी क  भी स्वतः  सकारात्मक नही ंमाना जाना चावहए। यवद कम मुद्रास्फीवत कमज र मांग और आवर्थक गवतविवध में कमी के 

कारण उत्पन्न ह ती है, त  इसका प्रभाि उत्पादन और र जगार पर पड़ सकता है। इसवलए मुद्रास्फीवत का विशे्लषण आवर्थक 

िृद्धि, र जगार, उपभ ग और वनिेश के सार् संयुि रूप से वकया जाना चावहए। भारत के वलए मूल्य द्धस्र्रता बनाए रखना विशेष 

रूप से आिश्यक है क् वंक देश की बड़ी आबादी वनम्न और मध्यम आय िगथ से संबंवधत है। खाद्य और आिश्यक िसु्तओ ंकी 

कीमत  ंमें तेज िृद्धि इन पररिार  ंकी िास्तविक आय पर अवधक प्रभाि डालती है। इसवलए मुद्रास्फीवत वनयंत्ण क  आवर्थक नीवत 

के सार्-सार् सामावजक कल्याण की नीवत के रूप में भी देखा जाना चावहए। अंततः  यह कहा जा सकता है वक भारत के वलए 

ऐसी आवर्थक नीवत आिश्यक है वजसमें मूल्य स्थथरता, आतथिक िृस्द्, रोजगार और सामातजक कल्याण के बीच संतुिन 

स्र्ावपत वकया जाए। कृवष उत्पादन और आपूवतथ व्यिस्र्ा में सुधार, प्रभािी मौवद्रक नीवत, वििेकपूणथ राजक षीय नीवत, ऊजाथ 
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सुरिा तर्ा कमज र िगों की क्रय शद्धि की रिा के माध्यम से मुद्रास्फीवत क  वनयंवत्त रखते हए आवर्थक विकास क  गवत दी 

जा सकती है। 

 

13. अध्ययन की सीमाएाँ  एिं भतिष्य के अध्ययन की संभािनाएाँ  

प्रसु्तत अध्ययन मुितः  वितीयक आँकड़  ंऔर सैिांवतक सामग्री पर आधाररत है। इसमें प्रत्यि िेत्ीय सिेिण नही ंवकया गया 

है। विवभन्न स्र त  ंमें मुद्रास्फीवत की गणना अलग-अलग सूचकांक  ंऔर पिवतय  ंके आधार पर की जा सकती है, इसवलए आँकड़  ं

की तुलना करते समय संबंवधत सूचकांक और समयािवध क  ध्यान में रखना आिश्यक है। मुद्रास्फीवत अनेक घरेलू और 

अंतरराष्टर ीय कारक  ंसे प्रभावित ह ती है। कृवष उत्पादन, मौसम, ऊजाथ कीमतें, िैविक बाजार, विवनमय दर, आपूवतथ शंृ्खला तर्ा 

मौवद्रक नीवत सभी इसका प्रभाि वनधाथररत कर सकते हैं। इसवलए केिल मुद्रास्फीवत और आवर्थक िृद्धि के द  आँकड़  ंके आधार 

पर प्रत्यि कारणात्मक संबंध स्र्ावपत करना उवचत नही ंह गा। भविष्य में विवभन्न राज्  ंमें मुद्रास्फीवत और आवर्थक विकास का 

तुलनात्मक अध्ययन वकया जा सकता है। खाद्य मुद्रास्फीवत का ग्रामीण और नगरीय पररिार  ंकी िास्तविक आय पर प्रभाि, 

मुद्रास्फीवत का मवहला पररिार सदस्य  ंपर प्रभाि, वनम्न आय िगथ की उपभ ग संरचना तर्ा मुद्रास्फीवत और र जगार के संबंध 

पर भी विसृ्तत अध्ययन वकया जा सकता है। 
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