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शोध साराांश 

सतत विकास ितयमान समर् की एक महत्िपूर्य िैश्विक आिवर्कता बन चुका है। प्राकृततक संसाधनों का 
अत्र्धधक दोहन, पर्ायिरर् प्रदषूर्, जलिार्ु पररितयन, सामाश्जक असमानता तथा आधथयक संकट जैसी 
समस्त्र्ाओं ने मानि समाज के समक्ष गंभीर चुनौततर्ााँ उत्पन्न की हैं। इन समस्त्र्ाओं के समाधान के 
ललए केिल सरकारी नीततर्ााँ पर्ायप्त नहीं हैं, बश्कक समाज की सक्रिर् भागीदारी और सामाश्जक जागरूकता 
भी अत्र्ंत आिवर्क है। 
सामाश्जक जागरूकता लोगों में पर्ायिरर् संरक्षर्, संसाधनों के उधचत उपर्ोग, स्त्िच्छता, लशक्षा, स्त्िास्त््र् 
तथा सामाश्जक उत्तरदातर्त्ि के प्रतत चेतना उत्पन्न करती है। र्ह शोध पर सतत विकास की अिधारर्ा, 
सामाश्जक जागरूकता की भूलमका, इसके प्रभाि तथा सतत विकास के ललए आिवर्क उपार्ों का 
समाजशास्त्रीर् विवलेषर् प्रस्त्तुत करता है। 
 

शब्द क ां िी – सतत विकास, जीिन-स्त्तर, जीिन-अिसर, पाररश्स्त्थततकी, जागरूक, आधथयक िदृ्धध, संसाधन, 

सामाश्जक जागरूकता, पर्ायिरर् संरक्षर्, सामाश्जक उत्तरदातर्त्ि, जलिार्ु पररितयन 

 

अध्ययन के उद्देश्य - सतत विकास स ेसमाज में क्रकस प्रकार जागरूकता उत्पन्न होती को मालुम करना 
है। 
1. सतत विकास की अिधारर्ा को स्त्पष्ट करना। 
2. सामाश्जक जागरूकता की भूलमका का अध्र्र्न करना। 
3. सतत विकास में समाज की भागीदारी का विवलेषर् करना। 
4. पर्ायिरर् संरक्षर् और सामाश्जक चेतना के संबंध को समझना। 
5. सतत विकास के ललए आिवर्क उपार् सुझाना। 
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प्रस्तािना 
21िीं सदी में विवि तेजी से औद्र्ोधगकीकरर्, नगरीकरर् और तकनीकी विकास की ओर बढ़ रहा है। 
इससे आधथयक प्रगतत तो हुई है, क्रकन्तु पर्ायिरर्ीर् समस्त्र्ाएाँ भी बढ़ी हैं। प्राकृततक संसाधनों का अत्र्धधक 
उपर्ोग, िनों की कटाई, प्रदषूर् और जल संकट मानि जीिन को प्रभावित कर रहे हैं। 
ऐसी श्स्त्थतत में “सतत विकास” की अिधारर्ा महत्िपूर्य हो जाती है। सतत विकास का उद्देवर् ितयमान 
पीढ़ी की आिवर्कताओं को पूरा करना है, बबना भविष्र् की पीढढ़र्ों की आिवर्कताओं से समझौता क्रकए। 
सतत विकास तभी संभि है जब समाज में पर्ायिरर् और सामाश्जक श्जम्मेदाररर्ों के प्रतत जागरूकता हो। 
सामाश्जक जागरूकता लोगों को पर्ायिरर् संरक्षर्, ऊजाय बचत, जल संरक्षर् और सामाश्जक समानता के 
प्रतत प्रेररत करती है। 
आधथयक िदृ्धध की सीमाओं तथा विकास के प्रर्त्नों के िारे में जैस-ेजैस ेपर्ायिरर् सम्बन्धी चेतना को िल लमलने 
लगा, सतत विकास की अिधारर्ा को विकास के क्षेर में एक प्रभािपूर्य अिधारर्ा के रूप में देखा जाने लगा। इस 

अिधारर्ा का स्त्पष्ट रूप सबसे पहले 'पर्ायिरर् और विकास के विवि आर्ोग' द्िारा प्रकालशत सन ्1987 की ररपोटय 
द्िारा सामने आर्ा । इस आर्ोग द्िारा सतत विकास को एक ऐस ेप्रर्त्न के रूप में पररभावषत क्रकर्ा गर्ा, श्जसके 

द्िारा ितयमान की आिवर्कताओं को पूरा करने के ललए भािी पीढढ़र्ों की आिवर्कताओं और क्षमताओं के साथ 

क्रकसी तरह का समझौता नहीं क्रकर्ा जाता । र्ही ंसे पर्ायिरर्िाढदर्ों, गैर-सरकारी संगठनों तथा स्त्िर्ं सरकार का 
ध्र्ान सतत विकास की अिधारर्ा की ओर आकवषयत होना आरम्भ हुआ। इसी अिधारर्ा पर विस्त्तार से विचार 

करने के ललए संर्कु्त राष्र ने भी अनेक शीषय सम्मेलन के द्िारा मान्र्ता दी जाती है। दसूरी शे्रर्ी के संसूचकों का 
आधार तुलनात्मक ( Relativistic Set ) है, श्जनका महत्ि एक विशेष समाज अथिा व्र्िस्त्था के अन्तगयत अधधक 

होता है। 
साियभौलमक संसूचकों (Universal Indicators) के संदभय में इडले लसर्सय (Dudley Seers) के विचारों का उकलेख 

करना आिवर्क है, श्जन्होंने मानि व्र्श्क्तत्ि के साथयक विकास को सामाश्जक विकास का िास्त्तविक आधार 

मानते हुए इसके विलभन्न संसूचकों पर प्रकाश डाला। िास्त्ति में, साियभौलमक संसूचकों को भी दो मुख्र् भागों में 
विभाश्जत क्रकर्ा जा सकता है, श्जनमें पहले भाग का सम्बन्ध उन संसूचकों स ेहै, जो मानि ककर्ार् की धारर्ा पर 

आधाररत हैं, जबक्रक दसूरा भाग अथिा शे्रर्ी िह है, जो सामाश्जक विकास के ललए समताकारी आधार को अधधक 

महत्िपूर्य मानती है। उदाहरर् के ललए, ड्रेनॉस्त्की (J. Drewnowski) (1970) ने पौश्ष्टक आहार, आिास की समुधचत 

सुविधाओं में िदृ्धध, स्त्िास्त््र् की दशा में सुधार, लशक्षा में िदृ्धध, सामाश्जक सुरक्षा तथा पर्ायिरर् की सुरक्षा को 
सामाश्जक विकास के साियभौलमक संसूचकों के रूप में स्त्पष्ट क्रकर्ा। उनके अनुसार, मानि व्र्श्क्तत्ि की क्षमताओं 
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में इन्हीं आधारों पर िदृ्धध की जा सकती है। सामाश्जक विकास के समाताकरी पक्ष से सम्बश्न्धत संसूचकों का 
उकलेख माक्सय तथा एंगेकस के विचारों में लमलता है। इन्होंने तनजी सम्पवत्त की संस्त्था के उन्मूलन, िगय संरचना के 

पररितयन तथा राज्र् की शश्क्त की जगह जनसाधारर् की शश्क्त के उदर् को समताकारी सामाश्जक विकास का 
आधार माना । इनके अततररक्त थॉमस विस्त्कॉफ (Thomas Weisskopf) ने सामाश्जक विकास के समताकारी 
आधारों में आधथयक िदृ्धध, राष्रीर् आर् एिं जीिन अिसरों की समानता तथा आत्मतनभयरता को महत्िपूर्य ससंूचकों 
के रूप में स्त्पष्ट क्रकर्ा । आत्मतनभयरता स ेउनका तात्पर्य एक ऐसी दशा स ेहै, श्जसमें समाज विदेशी सहार्ता पर 
कम-से-कम तनभयर रहकर अपना विकास एक स्त्ितन्र प्रौद्र्ोधगकी के आधार पर कर सके। कुछ तुलनात्मक 

संसूचकों (Relativistic Indicators) का सम्बन्ध उन आधारों स े है, जो एक विशेष समाज अथिा सामान्र् 

विशेषताओं िाले कुछ विशेष देशों के समूह पर लागू होते हैं। उदाहरर् के ललए, रामकृष्र् मुखजी ने भारत के संदभय 
में सामाश्जक विकास के कुछ ऐसे संसूचकों का उकलेख क्रकर्ा, श्जनका सम्बन्ध विशेष लक्ष्र्ों, प्राथलमकताओं तथा 
उन्हें प्राप्त करने के तरीकों से है। एक विशेष देश के साधनों और पररश्स्त्थततर्ों के अनुसार र्ह लक्ष्र्, प्राथलमकताए ं

तथा उन्हें प्राप्त करने के तरीके एक-दसूरे से लभन्न हो सकते हैं। गुन्नार लमडयल (Gunnar Myrdal) ने अपनी पुस्त्तक 

'एलशर्न ड्रामा' में आधुतनकीकरर् से सम्बश्न्धत श्जन संसूचकों को प्रस्त्तुत क्रकर्ा, िे भी तुलनात्मक संसचूकों की 
प्रकृतत को ही स्त्पष्ट करते हैं। इनका विस्त्ततृ उकलेख हम आधुतनकीकरर् की अिधारर्ा के अन्तगयत करेंग।े 
 

सतत विकास 

सतत विकास को धारर्ीर्, दीर्यकालीन, धचरस्त्थार्ी तथा ढटकाऊ विकास जैस ेशब्दों से भी सम्बोधधत क्रकर्ा जाता 
है। विकास के विलभन्न प्रततमानों में सतत विकास की अिधारर्ा से सम्बश्न्धत विचार सन ्1970 के बाद आरम्भ 

हुए । इस समर् र्ह महससू क्रकर्ा जाने लगा क्रक विकास की प्रकृतत से सम्बश्न्धत ितयमान में होने िाले प्रर्त्नों न े

मानिता को एक उन्नत दशा में ले जाने की अपेक्षा इसे अधधक हातन पहंुचाई है । प्राकृततक संसाधन जो हमारे जीिन 

के िास्त्तविक स्रोत हैं, उनका विकास के नाम पर इस बुरी तरह दोहन होने लगा क्रक इससे एक ओर हमारा 
पाररश्स्त्थततकीर् सन्तुलन बबगड़ने लगा, तो दसूरी ओर िार्ु और जल से सम्बश्न्धत प्रदषूर् इतना अधधक बढ़ गर्ा 
क्रक हम इस दशा को केिल एक मूकदशयक की तरह देखते रहे। विकास के ललए, श्जस ऊजाय का विशेष महत्ि है, उसी 
ऊजाय के संकट ने मानि विकास को अिरुद्ध कर ढदर्ा। इन दशाओं के फलस्त्िरूप समाजविज्ञातनर्ों का ध्र्ान 

विकास के एक ऐसे उपागम की ओर आकवषयत होना आरम्भ हुआ, श्जसस ेइस तरह के संकटों के प्रभाि को कम 

क्रकर्ा जा सके। र्हीं स ेसतत विकास की अिधारर्ा का प्रादभुायि होना आरम्भ हुआ । सतत विकास िह पद्धतत है, 

जो एक ओर पहले से अच्छे जीिन-स्त्तर तथा जीिन अिसरों की िदृ्धध स ेसम्बश्न्धत है, तो दसूरी ओर विकास की 
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प्रक्रिर्ा के दषु्प्रभािों को कम-से-कम करने का प्रर्त्न करती है। र्ह विकास का िह व्र्ापक रूप है, जो समाज तथा 
मानि पाररश्स्त्थततकी को स्त्िस्त्थ बनाने के प्रतत लोगों को संिेदनशील और जागरूक बनाता है तथा विकास को एक 

ऐसी ढदशा देने का प्रर्त्न करता है, श्जससे प्राणर्र्ों के जीिन से सम्बश्न्धत खतरों को दरू क्रकर्ा जा सके। 
सतत विकास की अिधारर्ा इस मान्र्ता पर आधाररत है क्रक आधथयक िदृ्धध की कुछ सीमाएं होना आिवर्क हैं। 
उदाहरर् के ललए, संसार के सभी भागों में जब हररत िाश्न्त बढ़ने लगी, तो इससे पर्ायिरर् सम्िन्धी अनेक 

समस्त्र्ाएं उत्पन्न हो जाने के कारर् इस बात पर विचार क्रकर्ा जाने लगा क्रक हम मानि तथा जीि जगत के संरक्षर् 

के ललए प्राकृततक संसाधनों का क्रकस तरह एक बेहतर उपर्ोग कर सकते हैं। इस समर् सन ्1970 के दशक के 

आरम्भ में इटली के अनेक उद्र्ोगपततर्ों, व्र्ापाररक सलाहकारों तथा प्रशासतनक अधधकाररर्ों के एक समूह न े

श्जसे 'क्लब ऑफ रोम' कहा जाता है, अपनी एक ररपोटय प्रकालशत करके र्ह चेतािनी दी क्रक र्ढद प्राकृततक संसाधनों 
के दोहन से उत्पन्न होने िाली ररक्तता तथा बढ़ता हुआ प्रदषूर् इसी तरह चलता रहा, तो औद्र्ोगीकरर् तथा 
विकास की प्रक्रिर्ा पर बहुत प्रततकूल प्रभाि पड़ेगा। इस ररपोटय की इस आधार पर आलोचना की जाने लगी क्रक 

इसमें प्राकृततक संसाधनों तथा पर्ायिरर् सम्बन्धी चुनौततर्ों से सम्बश्न्धत मानि की क्षमताओं पर अधधक ध्र्ान 
नहीं ढदर्ा गर्ा। र्ह भी कहा गर्ा क्रक प्रदषूर् तथा प्राकृततक संसाधनों के दोहन को रोकने स ेविकासशील तथा 
अविकलसत देशों के विकास की प्रक्रिर्ा पर प्रततकूल प्रभाि पड़ सकता है। एन्थोनी धगडेन्स (Anthony Giddens) ने 
इस तरह की आलोचनाओं को विस्त्तार से स्त्पष्ट करते हुए इन्हें क्रकसी भी रूप में उधचत नहीं माना। 
आधथयक िदृ्धध की सीमाओं तथा विकास के प्रर्त्नों के बारे में जैस-ेजैस ेपर्ायिरर् सम्बन्धी चेतना को बल लमलन े

लगा, सतत विकास की अिधारर्ा को विकास के क्षेर में एक प्रभािपूर्य अिधारर्ा के रूप में देखा जाने लगा। इस 

अिधारर्ा का स्त्पष्ट रूप सबसे पहले 'पर्ायिरर् और विकास के विवि आर्ोग' द्िारा प्रकालशत सन ्1987 की ररपोटय 
द्िारा सामने आर्ा । इस आर्ोग द्िारा सतत विकास को एक ऐस ेप्रर्त्न के रूप में पररभावषत क्रकर्ा गर्ा, श्जसके 

द्िारा ितयमान की आिवर्कताओं को पूरा करने के ललए भािी पीढढ़र्ों की आिवर्कताओं और क्षमताओ ंके साथ 

क्रकसी तरह का समझौता नहीं क्रकर्ा जाता । र्हीं स ेपर्ायिरर्िाढदर्ों, गैर-सरकारी संगठनों तथा स्त्िर्ं सरकार का 
ध्र्ान सतत विकास की अिधारर्ा की ओर आकवषयत होना आरम्भ हुआ। इसी अिधारर्ा पर विस्त्तार से विचार 

करने के ललए संर्ुक्त राष्र ने भी अनेक शीषय सम्मेलन आर्ोश्जत क्रकए। िास्त्ति में सतत विकास की अिधारर्ा 
का उद्देवर् आधथयक गततविधधर्ों से इस तरह अधधकतम लाभ प्राप्त करना है, श्जसस ेभौततक, मानिीर् तथा 
पर्ायिरर् सम्बन्धी सन्तुलन को बनाए रखने के साथ ही के दबुयल िगों की भािी आिवर्कताओं और सामाश्जक 

सुरक्षा को सुतनश्वचत क्रकर्ा जा सके। इस आधार पर सन ्1998 के 'इकोनॉलमक सि ेऑफ इश्डडर्ा' में र्ह स्त्पष्ट 
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क्रकर्ा गर्ा क्रक सतत विकास एक ऐसा प्रर्त्न है, जो पर्ायिरर् के प्रतत हमारे उत्तरदातर्त्ि तथा भािी पीढढ़र्ों की 
आिवर्कताओं को ध्र्ान में रखते हुए विकास की प्रक्रिर्ा को एक विशेष रूप देता है। 
 

सतत विकास की पररभाषा 
एलेन (R. Alen) ने अपनी पुस्त्तक 'हाउ टू सेि द न्र्ू िकडय' में ललखा है, "सतत विकास िह विचार और प्रत्र्न है 

श्जसके द्िारा विलभन्न जीिों एिं पाररश्स्त्थततकीर् व्र्िस्त्थाओं का ऐस े ढंग से उपर्ोग क्रकर्ा जाता श्जससे 
व्र्ािहाररक उद्देवर्ों के ललए अतनश्वचत समर् के ललए उन्हें पुनः जीवित क्रकर्ा जाता रहे ।" इस कथन से स्त्पष्ट 

होता है क्रक सतत विकास का क्षेर बहुत व्र्ापक है। इसमें मानि के अततररक्त अन्र् प्राणर्र्ों तथा पर्ायिरर् अथिा 
पाररश्स्त्थततकीर् दशाओं का इस तरह संरक्षर् क्रकर्ा जाता है श्जससे एक लम्बे समर् तक विलभन्न उद्देवर्ों को पूरा 
करने के ललए उनसे सम्बश्न्धत संसाधनों में कोई कमी न हो सके। इसी त्र् को स्त्पष्ट करते हुए माकय न्डेर् एि ं

पीर्सय (Markandeya and Pearce) का कथन है क्रक "सतत विकास को एक ऐसी दशा के रूप में पररभावषत क्रकर्ा जा 
सकता है श्जसके अन्तगयत भविष्र् के उपर्ोग के ललए ितयमान संसाधनों में कोई कमी न हो सके।" इस प्रकार 
प्राकृततक पूंजी के भडडारर् की तनरन्तरता को ही हम सतत विकास कहते हैं। 
डाले एि ंगुडलैडड (Daly and Goodland) के अनुसार, "पुनः उत्पन्न करन ेिाली तथा कार्य में लार्ी जा सकने 
िाली क्षमताओं के अततररक्त खतनज पदाथों एिं ऊजाय की सम्पूर्य व्र्िस्त्था में समदृ्धध स ेसम्बश्न्धत विकास ही 
सतत विकास है ।" इसस ेभी र्ही स्त्पष्ट होता है क्रक विकास के ललए जो क्षमताए ंएि ंपदाथय आिवर्क होत ेहैं, उन्हें 
एक लम्बे समर् तक बनाए रखना तथा उनका उपर्ोग करना ही सतत विकास है। इसी विचार का समथयन करते 
हुए रेवपटो ( Repetto) ने र्ह स्त्पष्ट क्रकर्ा क्रक "विकास से सम्बश्न्धत जि ितयमान तनर्यर् भािी जीिन के मानकों 
के अनुरक्षर् एि ंउन्हें बढ़ाने की सम्भािनाओं में बाधा उत्पन्न नहीं करते, तब इसी दशा को हम सतत विकास कहत े

हैं । " 

विवि संरक्षर् रर्नीतत (World Conservation Strategy) के एक प्रततिेदन में सतत विकास को पररभावषत करत े

हुए कहा गर्ा, "सतत विकास िह है श्जसके अन्तगयत सामाश्जक तथा पाररश्स्त्थततकीर् दशाओं के साथ जीिन्त और 

भौततक संसाधनों के दीर्यकालीन उपर्ोग के साथ ही उनके तात्काललक लाभों और दोषों को ध्र्ान में रखा जाता है।" 

इससे स्त्पष्ट होता है क्रक सतत विकास ितयमान और भविष्र् के बीच स्त्थावपत होने िाला एक ऐसा सन्तुलन श्जससे 
ितयमान विकास के साथ विकास के दीर्यकालीन लक्ष्र्ों पर भी विशेष ध्र्ान ढदर्ा जा सके। 
इंग्लैडड में विकास और पर्ायिरर् पर तनर्ुक्त आर्ोग के अनुसार, “पर्ायिरर् तथा आधथयक विकास के विचार को 
एकीकृत करना ही सतत विकास है।" इससे पुनः इस त्र् को बल लमलता है क्रक सतत विकास िह प्रक्रिर्ा है श्जसके 
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द्िारा ितयमान की आिवर्कताओं को पूरा करन ेके ललए आग ेआन ेिाली पीढढ़र्ों की आिवर्कताओं और क्षमताओ ं

के साथ क्रकसी तरह का समझौता नहीं क्रकर्ा जाता है। 
उपर्ुयक्त सभी पररभाषाओं का समन्िर् करत े हुए िैलेटमस ने र्ह तनष्कषय ढदर्ा है क्रक श्जस दशा को हम सतत 

विकास कहते हैं, उसमें विकास के साथ पर्ायिरर् के संरक्षर् का समान महत्ि है। दसूरे शब्दों में, विकास की कोई 

प्रक्रिर्ा तभी व्र्ािहाररक होती है जब पर्ायिरर् विकास में सहर्ोगी होता है तथा पर्ायिरर् की सुरक्षा विकास से 
सम्भि हो पाती है। इस दृश्ष्टकोर् से आधथयक विकास तथा पर्ायिरर् का प्रबन्धन एक-दसूरे पूरक दशाएं हैं। इसी 
आधार पर सन ्2002 में जोहान्सबगय में सतत विकास पर होने िाले एक विवि लशखर सम्मेलन में सतत विकास को 
आधथयक विकास, सामाश्जक विकास एिं पर्ायिरर् सम्बन्धी विकास की संर्ुक्तता के आधार पर स्त्पष्ट क्रकर्ा गर्ा। 
इसी अथय में सतत विकास को एक दीर्यकालीन, धचरस्त्थार्ी तथा धारर्ीर् विकास कहा जाता है। 
 

सतत विकास की विशेषताएां 
विलभन्न पररभाषाओं में सतत विकास के श्जन पक्षों पर प्रकाश डाला गर्ा है उनसे र्ह स्त्पष्ट होता है क्रक क्रकसी 
समाज में सतत विकास की प्रक्रिर्ा तभी प्रभािपूर्य िन सकती है जब सभी व्र्श्क्तर्ों के जीिन की गुर्ित्ता जैस-े 
स्त्िास्त््र्, लशक्षा एिं आिास में सुधार लाने के साथ ही इसका पाररश्स्त्थततकीर् व्र्िस्त्था पर कोई प्रततकूल प्रभाि न 

पड़े। इस आधार पर सतत विकास की कुछ प्रमुख विशेषताओं को तनम्नांक्रकत रूप से समझा जा सकता है : 

1. समािेमशत ( Inclusiveness ) — सतत विकास िह है श्जसमें आधथयक विकास, मानि विकास तथा पर्ायिरर्ीर् 

विकास का समान महत्ि होता है। र्ह विकास इसललए भी समािेशी है क्रक इसमें ितयमान की आिवर्कताओ ं

को पूरा करने के साथ भािी पीढढ़र्ों की आिवर्कताओं को भी समान महत्ि ढदर्ा जाता है । प्रौद्र्ोधगकी का 
विकास, आधथयक िदृ्धध, जनसंख्र्ात्मक गुर्ों में िदृ्धध प्राकृततक संसाधनों का उपर्ोग, समािेशी पररितयन 

तथा जीिन की गुर्ित्ता पर समान ध्र्ान देना इस तरह के विकास का मुख्र् आधार है। 
2. लक्ष्यों और साधनय ों की परस्पर सम्बद्धता (Connectivity of Ends and Means) - ितयमान जीिन में प्रत्रे्क 

राष्र के विकास सम्बन्धी लक्ष्र् बहुत अधधक हो सकते हैं। उपलब्ध साधनों के सन्दभय में प्राथलमकता के आधार 
पर महत्िपूर्य लक्ष्र्ों का चुनाि करना तथा राष्रीर् और विवि स्त्तर पर प्रमखु समस्त्र्ाओं के समाधान में 
र्ोगदान करना सतत विकास की एक मुख्र् विशेषता है। विलभन्न साधनों का उपर्ोग करते सत्र् पर्ायिरर् 

के संरक्षर् पर ध्र्ान देना भी लक्ष्र्ों और साधनों की परस्त्पर सम्बद्धता के ललए आिवर्क होता है। 
3. साधनय ों के वितरण तथा अिसरय ों की समानता (Equality in Distribution of Means and Opportunities ) 

— इस विशेषता का सम्बन्ध आधथयक तथा सामाश्जक दोनों तरह के विकास से है। र्ह दशा एक ऐसी व्र्िस्त्था 
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पर बल देती है श्जसके अन्तगयत देश के आधथयक तथा भौततक संसाधनों का वितरर् न्र्ातर्क ढंग से हो तथा 
समाज के प्रत्रे्क िगय को अपना विकास करने के समान अिसर प्राप्त हो सकें । इस प्रकार एक समतामूलक 

सामाश्जक अधथयक व्र्िस्त्था का विकास और संरक्षर् सतत विकास का आधार है। 
4. वििेकशीलता ( Prudence ) — सतत विकास का सम्बन्ध एक ऐसी दशा से है श्जसमें मानि पाररश्स्त्थततकी 

तथा आधथयक विकास के बीच इस तरह सन्तुलन रखा जाता है श्जसस ेसमाज के ललए उपर्ोगी साधनों को पुनः 
प्रभािपूर्य बनाकर उनका उपर्ोग क्रकर्ा जा सके। साधनों को पुनजीवित करन ेका तात्पर्य प्राकृततक और 
मानिीर् साधनों का इस तरह उपर्ोग करना है श्जसस ेउनके पूरी तरह समाप्त हो जाने की समस्त्र्ा पैदा न हो 
तथा भविष्र् में उनका निीनीकरर् करते हुए उन्हें पुनः उपर्ोग में लार्ा जा सके। इसी दशा को हम एक 

वििेकशील सन्तुलन के नाम से सम्बोधधत करते हैं। 
5. पर्ाािरण की गुणित्ता (Quality of Environment) – आज विवि-सर पर सभी विचारक इस बारे में एकमत हैं 

क्रक सतत विकास के ललए पर्ायिरर् की गुर्ित्ता एक महत्िपूर्य अंग (component ) आधथयक विकास के कारर् 

र्ढद पर्ायिरर् मानि-जीिन के ललए हातनकारक बनने लगे तो ऐसा विकास मानि जातत के ललए पहले से भी 
अधधक हातनकारक हो सकता है। पर्ायिरर् के संरक्षर् द्िारा ही भािी पीढढ़र्ों की आिवर्कताओं को पूरा करन े

के साथ उनकी क्षमताओं में िदृ्धध की जा सकती है। 
6. सुरक्षा ( Security ) - सतत विकास का क्षेर काफी व्र्ापक होने के बाद भी, र्ह मुख्र् रूप से मानि विकास 

तथा उसकी सुरक्षा से सम्बश्न्धत है । इस दृश्ष्टकोर् स ेर्ह विकास का िह रूप है श्जससे आग ेआने िाली 
पीढढ़र्ों को एक सुरक्षक्षत भविष्र् के साथ लशक्षा, स्त्िास्त््र्, आिास तथा आजीविका के पर्ायप्त साधन उपलब्ध 

हो सकें । र्ह तभी सम्भि है जि प्राकृततक पूंजी तथा सामाश्जक पाररश्स्त्थततकी के बीच एक आदशय सन्तुलन 

बना रहे। 
7. आिश्यकताओों तथा सोंसाधनय ों में सनु्तलन (Equilibrium of Needs and Resources ) — प्रत्रे्क समाज की 

आधथयक, सामाश्जक तथा प्राकृततक पूंजी सीलमत होती है। र्ही पूंजी िह संसाधन है श्जसस े विलभन्न 

आिवर्कताओं को पूरा क्रकर्ा जाता है। इसका तात्पर्य है क्रक संसाधनों के अनपुात में ही आिवर्कताओ ंका 
तनधायरर् करना सतत विकास का एक आिवर्क तत्ि है। क्रकसी समाज में जब उपभोक्तािाद की प्रिवृत्त में 
िदृ्धध हो जाने से व्र्श्क्त अपने संसाधनों स ेअधधक िस्त्तुओं अथिा सेिाओ ं का उपभोग करने लगत ेहैं 
तो आिवर्कताओ ंऔर ससंाधनों का सन्तुलन बबगड़ जाने स ेभािी आिवर्कताओं को पूरा करना सम्भि 

नहीं रह पाता । 
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जब हम सतत विकास की बात करते हैं, तो इसके ललए भौततक पूंजी (Physical Capital) तथा सामाश्जक पूंजी 
(Social Capital) के अथय को समझना आिवर्क है। भौततक पूंजी का सम्बन्ध उत्पादन के नए साधनों के द्िारा 
आधथयक िदृ्धध को इस तरह प्रोत्साहन देने से है, श्जसस ेप्रतत व्र्श्क्त आर् में िदृ्धध हो सके तथा प्राकृततक संसाधनों 
के समुधचत उपर्ोग द्िारा अधधक-से-अधधक आधथयक लाभ प्राप्त क्रकर्ा जा सके। पर्ायिरर् का संरक्षर् भी भौततक 

पूंजी का ही ढहस्त्सा है। सामाश्जक पूंजी क्रकसी समाज में व्र्श्क्तर्ों के पारस्त्पररक सम्बन्धों की संरचना के रूप में 
स्त्पष्ट होती है। इसका कोई भौततक स्त्िरूप नहीं होता, क्र्ोंक्रक इसका सम्बन्ध व्र्श्क्तर्ों के ज्ञान और विलभन्न 

प्रकार की क्षमताओं से होता है। इसे सामाश्जक तनर्मन के एक ऐश्च्छक स्त्िरूप के रूप में पररभावषत क्रकर्ा जा 
सकता है। सामाश्जक पूंजी का सम्बन्ध व्र्िहार के ऐस ेप्रततमानों से है, जो इस बात पर बल देते हैं क्रक व्र्श्क्त स्त्िर्ं 
के ढहतों पर अधधक ध्र्ान न देकर उस समुदार् अथिा सामूढहकता के ढहत में कार्य करे, श्जसका िह एक सदस्त्र् 

है । सामाश्जक प्रततमानों के अनुसार इसी तरह के लोगों को अधधक सम्मान और पुरस्त्कार ढदए जाते हैं तथा र्ही 
िह सामाश्जक पूंजी है, जो मानिीर् प्रर्त्नों को एक सकारात्मक ढदशा देती है। 
 

सतत विकास के उद्देश्य 

सतत विकास का प्रमुख उद्देवर् एकीकृत विकास के लक्ष्र् को प्राप्त करना है। जैसा क्रक पहले स्त्पष्ट क्रकर्ा जा चुका 
है, ऐसे विकास का उद्देवर् क्रकसी एक स्त्थान क्षेर तथा राष्र के विकास तक ही सीलमत नहीं होता बश्कक व्र्ापक 

रूप से इसकी प्रकृतत अन्तरायष्रीर् होती है। इस दृश्ष्टकोर् स ेऐस ेविकास का उद्देवर् अन्तरायष्रीर् स्त्तर पर उन 

लक्ष्र्ों को प्राप्त करना है श्जनसे भौततक तथा मानिीर् संसाधनों की तनरन्तरता को बनाए रखने के साथ ही पर्ायिरर् 

का समुधचत संरक्षर् क्रकर्ा जा सके। इस आधार पर सतत विकास के प्रमुख उद्देवर् तनम्नांक्रकत हैं : 
1. एक ऐसे विकास को प्रोत्साहन देना जो अपनी प्रकृतत से समािेलशत तथा एकीकृत हो । 
2. आधथयक िदृ्धध, सामाश्जक विकास, मानिीर् विकास, राजनीततक संस्त्थाओं, प्राकृततक संसाधनों के उपर्ोग 

तथा पर्ायिरर् के बीच सन्तुलन स्त्थावपत करके उनके माध्र्म से मानिीर् विकास में िदृ्धध करना । 
3. ( 3 ) एक तनधायररत अिधध के अन्दर विकास सम्बन्धी लक्ष्र्ों को प्राप्त करना तथा प्राकृततक पररसम्पवत्तर्ों के 

भडडार को इस तरह बनाए रखना श्जससे आगे आने िाली पीढढ़र्ों की आिवर्कताओं पूरा क्रकर्ा को जा सके। 
4. जनसाधारर् के जीिन स्त्तर में इस तरह सुधार करना श्जससे प्रत्रे्क व्र्श्क्त को स्त्िास्त््र्, आिास तथा 

आजीविका के समुधचत अिसर प्राप्त होते रहें । 
5. अन्तरायष्रीर् स्त्तर पर आधथयक साधनों एिं आधथयक तन्र का इस तरह तनर्मन करना श्जससे विलभन्न आधथयक 

संस्त्थाओ ंएिं संगठनों के बीच एक प्रभािी सहर्ोग विकलसत हो सके। 
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6. ऐसी नीततर्ों को लागू करना श्जससे देश के अन्दर तथा बाहर शाश्न्त की प्रक्रिर्ा को प्रोत्साहन लमल सके। 
इसके ललए विनाशकारी र्ुद्धों तथा उपकरर्ों के उत्पादन की सम्भािना को कम-से-कम करना । 

7. (7) विलभन्न देशों के बीच आधथयक असमानताओं को दरू करने के ललए संसाधनों का न्र्ार्पूर्य वितरर् करना 
तथा तनधयन देशों की आिवर्कता को पूरा करने के ललए अन्तरायष्रीर् सहर्ोग में िदृ्धध करना । सतत विकास 

की र्ोजना के विलभन्न पक्ष ( Aspects of Scheme of Sustainable Development ) 

अब र्ह महसूस क्रकर्ा जाने लगा है क्रक सतत विकास एक ऐसी प्रक्रिर्ा है श्जस ेकुछ विशेष प्रर्त्नों के द्िारा ही 
प्रभािपूर्य बनार्ा जा सकता है। सतत विकास के ललए अनेक प्रर्त्नों की एक व्र्िश्स्त्थत र्ोजना की आिवर्कता 
होती है। इस सम्बन्ध में विलभन्न लेखकों ने अनेक ऐस ेसुझािों का उकलेख क्रकर्ा है श्जनके आधार पर सतत विकास 

की रर्नीतत को सफल बनार्ा जा सकता है। 
1. समाज र्ा राज्र् द्िारा प्राथलमकता के आधार पर अपनी आिवर्कताओं की पहचान करके इन्हें करने के ललए 

ऐसे तनर्यर् लेना जो वििेक पर आधाररत होने के साथ ही दसूरे देशों के ललए हातनकारक न हों। 
2. विलभन्न प्राथलमकताओं की पहचान करन ेके ललए विशेषज्ञ अध्र्र्न-दलों तथा आर्ोगों की तनर्ुश्क्त करना 

श्जसस ेउनके द्िारा ढदए गए सुझािों के आधार पर विकास के मागय पर आगे बढ़ा जा सके । 
3. पृ् िी और भूमडडल की जीिन-शश्क्त की पहचान करके उसका इस तरह संरक्षर् करना श्जसस ेिह मानि 

विकास में र्ोगदान कर सके। 
4. प्राकृततक संसाधनों का इस तरह उपर्ोग करना श्जसस ेउनका कम-से-कम क्षरर् हो तथा भािी उपर्ोग के ललए 

उन्हें सुरक्षक्षत रखा जा सके। 
5. आधथयक, राजनीततक, सामाश्जक तथा सांस्त्कृततक जीिन के बीच समन्िर् स्त्थावपत करना । 
6. सम्पूर्य मानि जातत में पर्ायिरर् के प्रतत जागरूकता उत्पन्न करना तथा ऐसे प्रर्ास करना श्जसस ेपर्ायिरर् 

सम्पूर्य मानि विकास में सहर्ोगी बन सके। इसके साथ ही उन प्रविधधर्ों और साधनों को विकलसत करना 
श्जसस ेपर्ायिरर् का समुधचत संरक्षर् हो सके । 

7. मानि जीिन की गुर्ित्ता में इस तरह िदृ्धध करना श्जसस ेसभी लोगों की कार्यकुशलता में िदृ्धध हो सके तथा 
श्रम के प्रतत व्र्श्क्तर्ों की तनष्ठा को बढ़ार्ा जा सके । 

8. सामाश्जक तथा आधथयक संस्त्थाओं में इस तरह सधुार लाना श्जसस े लोगों की सामाश्जक और आधथयक 

आिवर्कताओं को प्रभािपरू्य ढंग से पूरा क्रकर्ा जा सके। 
9. ऐसे मानिीर् मूकर्ों में िदृ्धध करना श्जसकी सहार्ता स ेमानिीर् महत्ि को स्त्पष्ट करके ढहसंा में कमी लार्ी 

जा सके। र्ह कार्य साियभौलमक सहभाधगता के लसद्धान्त के आधार पर करना आिवर्क है। 
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10. विवि के धनी और तनधयन राष्रों में व्र्ाप्त असमानताओं को दरू करने का प्रर्त्न करना । 
11. राष्रीर् तथा अन्तरायष्रीर् स्त्तर पर ऐसी लोचपूर्य संस्त्थाओं की स्त्थापना करना श्जसस ेप्रत्रे्क राष्र की प्रमुसत्ता 

का सम्मान करने के साथ ही समानता पर आधाररत अन्तरायष्रीर् सहर्ोग में िदृ्धध की जा सके। 
12. सैन्र् शश्क्त के विस्त्तार को रोकना तथा अिैध और संगढठत ढहसंा जैस ेआतंकिाद पर प्रभािी तनर्न्रर् स्त्थावपत 

करना । 
 

सतत मानिीय विकास 

वपछले कुछ िषों से सतत विकास की अिधारर्ा तथा आिवर्कता को स्त्पष्ट करने में 'संर्ुक्त राष्र विकास 

कार्यिम' (UNDP i.e, United Nations Development Programme) का विशेष र्ोगदान रहा है। इस कार्यिम के 

द्िारा विकास के मानिीर् पक्षों तथा लोगों की पसन्द और क्षमताओ ंपर आधाररत विकास के रूप की इस तरह 

वििेचना की गई, श्जसका ितयमान और भािी पीढढ़र्ों पर कोई प्रततकूल प्रभाि न पड़े। र्ू. एन. डी. पी. के द्िारा 
सतत विकास की जगह 'सतत मानिीर् विकास' (Sustainable Human Development) शब्द का प्रर्ोग करते हुए 

इसे विकास के एक ऐस ेनए प्रततमान के रूप में स्त्पष्ट क्रकर्ा गर्ा, श्जसस ेितयमान र्ुग की बढ़ती हुई चुनौततर्ों का 
सामना क्रकर्ा जा सके। आज हम समकालीन दशाओं के सन्दभय में जब विकास की बात करते हैं, तब इससे 
सम्बश्न्धत परम्परागत एिं ितयमान पररप्रेक्ष्र् को समझना आिवर्क हो जाता है। 
विकास का परम्परागत पररप्रेक्ष्र् अपनी प्रकृतत से रेखीर् (linear ) है । इसका तात्पर्य है क्रक कुछ समर् पहले तक 

र्ह माना जाता रहा था क्रक विकास का तात्पर्य उन देशों की विशेषताओं का अनुकरर् करना जो हमस ेबहुत आग े

हैं। इस अथय में विकलसत देशों से पूंजी और नई प्रौद्र्ोधगकी को प्राप्त करना विकास के एक साधन के रूप में देखा 
गर्ा। इसी का पररर्ाम था क्रक विकलसत देशों ने अपनी परम्पराओ ंको छोड़कर में व्र्िहार के नए प्रततमानों को 
ग्रहर् करना आरम्भ कर ढदर्ा। इसके साथ ही भौततक पूंजी के क्षेर अधधक-स-ेअधधक वितनर्ोजन करना विकास 

के मानदडड के रूप में देखा जाने लगा। इसके फलस्त्िरूप मानिीर् कारकों की इस तरह उपेक्षा होने लगी क्रक र्ह 

लक्ष्र् हालशए पर चला गर्ा। इसके अततररक्त विकास परम्परागत पररप्रेक्ष्र् न ेएक अकपकालीन पररितयन पर ही 
अधधक जोर ढदर्ा। सतत विकास का ितयमान पररप्रेक्ष्र् परम्परागत पररप्रेक्ष्र् स ेइस अथय में लभन्न है क्रक र्ह विकास 

के दीर्यकालीन लक्ष्र् पर अधधक बल देता है। साथ ही र्ह इस मान्र्ता पर आधाररत है क्रक दसूरे देशों का अनुकरर् 

करने की जगह अपन ेही देश र्ा समुदार् में निाचारों को विकलसत करने की क्षमता उत्पन्न की जाए। इस तरह के 

निाचार अतीत के अनुभिों पर ही आधाररत होते हैं। इस दृश्ष्टकोर् स ेपरम्परा हमारे ललए एक बोझ नहीं है, बश्कक 

एक उपर्ोगी सम्पवत्त है । इस पररप्रेक्ष्र् के अनुसार, समाज में अतीत के अनुभिों का विशेष महत्ि होता है। इसके 
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अन्तगयत मानिीर् कारकों को केन्रीर् तत्ि मानते हुए र्ह स्त्िीकार क्रकर्ा जाता है क्रक सामाश्जक विकास, लशक्षा, 
विलभन्न संस्त्थाओ ंकी रचनात्मकता तथा पर्ायिरर् के संरक्षर् स ेही सही अथों में मानिीर् विकास सम्भि है। ऐस े

विकास की प्रकृतत भौततक और सामाश्जक दोनों तरह की होती है । 
उपर्ुयक्त वििेचन के आधार पर संर्कु्त राष्र विकास कार्यिम द्िारा दी गई पररभाषा के आधार पर र्ह कहा जा 
सकता है. " सतत मानिीर् विकास व्र्श्क्तर्ों की रुधचर्ों और क्षमताओं का िह व्र्ापक रूप है, श्जसके द्िारा 
भौततक तथा सामाश्जक पूंजी का तनमायर् समताकारी आधार पर इस तरह क्रकर्ा जाता है, श्जससे ितयमान पीढ़ी की 
आिवर्कताओं को पूरा करने के साथ ही भािी पीढढ़र्ों की आिवर्कताओं के बारे में क्रकसी तरह का समझौता नहीं 
क्रकर्ा जाता। इस पररभाषा से स्त्पष्ट होता है क्रक सतत विकास िह है, श्जसस ेसम्बश्न्धत दशाओं का तनधायरर् 

सामूढहक ढहत में क्रकर्ा जाता है। र्ह िह दशा है, श्जसमें सामूढहक क्रिर्ाओं की प्रकृतत स्त्िर्ं लोगों की इच्छाशश्क्त 

और संककप से प्रभावित होती है, क्रकसी तरह के बल प्रर्ोग से नहीं । इसके साथ ही र्ह विकास का िह रूप है, जो 
दीर्यकालीन लक्ष्र्ों पर आधाररत होता है तथा इन लक्ष्र्ों का तनधायरर् ितयमान और भािी पीढढ़र्ों के पररप्रेक्ष्र् में 
क्रकर्ा जाता है। व्र्ापक अथय में सतत मानिीर् विकास सीलमत प्राकृततक संसाधनों के उपर्ोग, पर्ायिरर् की सुरक्षा 
तथा मानि की आत्मतनभयरता के संदभय में विकास के प्रर्त्नों से सम्बश्न्धत एक विशेष दशा है। 
 

सतत विकास के आलोचनात्मक पक्ष 

इसमें कोई सन्देह नही ंहै क्रक श्जस दशा को हम 'विकास' के नाम स ेसम्बोधधत करते हैं, उसका िास्त्तविक सम्बन्ध 

सतत अथिा धारर्ीर् विकास से ही है। इसके बाद भी विलभन्न विचारकों द्िारा सतत विकास की अिधारर्ा को 
श्जस रूप में प्रस्त्तुत क्रकर्ा गर्ा उसमें अनेक दोष भी हैं : 
a. सियप्रमुख आलोचना र्ह की जाती है क्रक सतत विकास की अिधारर्ा से सम्बश्न्धत उद्देवर् और लक्ष्र् इतन े

व्र्ापक हैं क्रक व्र्ािहाररक जीिन में इनके आधार पर विकास करना बहुत अव्र्ािहाररक है। आज आधथयक 

तथा राजनीततक क्षेर में विलभन्न देश श्जस कूटनीतत के द्िारा दसूरे से आगे तनकलने का प्रर्त्न कर रहे हैं, 
उसके रहते हुए सतत विकास के लक्ष्र् को प्राप्त कर सकना बहुत कढठन ढदखार्ी देता है। 

b. डॉ. रेड्डी न ेललखा है क्रक सतत विकास की अिधारर्ा इतनी अस्त्पष्ट और बहु- अथयक है क्रक इसके आधार पर 
विकास के लक्ष्र्ों का तनधायरर् कर सकना बहुत कढठन है। बाहरी तौर पर सतत विकास की अिधारर्ा बहुत 

लुभािनी ढदखार्ी देती है, लेक्रकन आन्तररक रूप स ेइसका सम्बन्ध आज भी विकलसत और ताकतिर देशों की 
इच्छा स ेही है। इसका तात्पर्य है क्रक जब तक विकलसत देशों की मनोिवृत्त में पररितयन नहीं होता, सतत विकास 

के लक्ष्र् को प्राप्त करना बहुत कढठन है। 
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c. र्ढद व्र्ािहाररक रूप से देखा जाए तो स्त्पष्ट होता है क्रक सतत विकास की अिधारर्ा का उद्भि उन विकलसत 

देशों के माध्र्म से हुआ जो अपने प्राकृततक संसाधनों को सुरक्षक्षत रखकर अकपविकलसत तथा विकासशील 

देशों को अपने संसाधनों का अधधक-से-अधधक दोहन करने का प्रोत्साहन दे रहे हैं। मध्र् एलशर्ा के देशों द्िारा 
तेल और प्राकृततक गैस जैसी सम्पदा का अत्र्धधक दोहन इस प्रिवृत्त का उदाहरर् है। विकलसत देश ही पर्ायिरर् 

के संरक्षर् की सबसे अधधक दहुाई देते हैं, जबक्रक आज इन्हीं देशों के द्िारा पर्ायिरर् के ललए सबस ेअधधक 

गम्भीर खतरा पैदा क्रकर्ा जा रहा है। 
उपर्ुयक्त दशाओ ं के सन्दभय में अनेक व्र्श्क्त ऐसा महसूस करने लगे हैं क्रक विकलसत देशों के आधथयक तथा 
राजनीततक स्त्िाथों के कारर् सतत विकास भी केिल एक नारा है। र्ही कारर् है क्रक विलभन्न देशों के बीच संर्षय 
और र्ुद्ध जैसी र्टनाओं में िदृ्धध होने से भािी पीढढ़र्ों के ढहतों का प्रवन धीरे-धीरे पषृ्ठभूलम में चला गर्ा है। 
तनष्कषय 
सतत विकास केिल आधथयक प्रगतत तक सीलमत नहीं है, बश्कक र्ह सामाश्जक समानता, पर्ायिरर् संरक्षर् 
और मानि ककर्ार् से जुड़ा हुआ है। सामाश्जक जागरूकता सतत विकास की आधारलशला है क्र्ोंक्रक 
जागरूक समाज ही प्राकृततक संसाधनों का संतुललत उपर्ोग कर सकता है। 
सरकार, शैक्षणर्क संस्त्थानों, सामाश्जक संगठनों और नागररकों को लमलकर कार्य करना होगा ताक्रक आने 
िाली पीढढ़र्ों के ललए सुरक्षक्षत और संतुललत पर्ायिरर् सुतनश्वचत क्रकर्ा जा सके। सामाश्जक चेतना, लशक्षा 
और जनभागीदारी के माध्र्म से ही सतत विकास के लक्ष्र्ों को प्राप्त क्रकर्ा जा सकता है। 
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