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 सारांश 

यकृत (ललिर) शरीर का एक महत्िपूणण अगं है िो विषाक्त पदाथों को ननष्कालसत करने, चयापचय को 
ननयंत्रत्रत करने और पाचन में मदद करता है। आयुिेद और पारंपररक धचककत्सा प्रणाललयों में कई औषिीय 
पौिों का उपयोग यकृत स्िास््य को बनाए रखने और सुिारने के ललए ककया िाता है। यह शोि पत्र 
यकृत के ललए प्रभािी माने िाने िाले प्रमुख औषिीय पौिों की समीक्षा करता है, जिनमें उनके सकिय 
घटक, कायणप्रणाली और िैज्ञाननक प्रमाण शालमल हैं। 

 

मुख्य बिन्द:ु चयापचय, औषिीय पौिे, सकिय घटक 
 

पररचय 

यकृत (ललिर) मानि शरीर का एक अत्यंत महत्िपूणण अगं है, िो चयापचय, विषहरण, पाचन और प्रनतरक्षा 
िैसी कई महत्िपूणण िैविक प्रकियाओं में कें द्रीय भूलमका ननभाता है। हालांकक, आिनुनक िीिनशैली, 
असंतुललत आहार, शराब का अत्यधिक सेिन, विषैले रसायनों के संपकण  और िायरल संिमणों के कारण 
यकृत संबंिी रोगों की घटनाएं बढ़ रही हैं। इन रोगों के उपचार के ललए उपलब्ि आिनुनक औषधियां 
अक्सर महंगी होती हैं और इनके दषु्प्रभाि भी हो सकते हैं। इस पररप्रेक्ष्य में, प्राकृनतक औषिीय पौिों से 
प्राप्त यकृत-सुरक्षात्मक (हेपेटोप्रोटेजक्टि) गुणों िाले यौधगकों की खोि और उनका उपयोग एक प्रभािी और 
सुरक्षक्षत विकल्प के रूप में उभर रहा है। 

यह समीक्षा लेख विलभन्न प्राकृनतक औषिीय पौिों के यकृत-सुरक्षात्मक गुणों का समग्र विश्लेषण प्रस्तुत 
करता है। इसमें उन पौिों की पहचान की गई है जिनमें यकृत को होने िाले नुकसान को रोकने या कम 
करने की क्षमता है। साथ ही, इन पौिों में पाए िाने िाले सकिय यौधगकों, उनकी कायण-प्रणाली, और यकृत 
(ललिर)  पर उनके प्रभािों के िैज्ञाननक प्रमाणों का भी विश्लेषण ककया गया है। 



 

Advanced International Journal of Multidisciplinary 
Research 

  

E-ISSN: 2584-0487                                                                                                                
editor@aijmr.com 

 

Volume 3, Issue 6, November-December 2025 
 

CrossRef DOI: 10.62127/aijmr.2025.v03i06.1142 
 

 

AIJMR25061142 Advanced International Journal of Multidisciplinary Research (www.aijmr.com) 2 

 

भारत में पारंपररक धचककत्सा प्रणाललयों, िैस ेआयुिेद , लसद्िा  और यूनानी  में औषिीय पौिों का उपयोग 
यकृत रोगों के उपचार में प्राचीन काल से होता रहा है। हाल के िषों में िैज्ञाननक अनुसंिानों ने इन 
पारंपररक ज्ञानों की पुजष्ट की है और कई औषिीय पौिों के यकृत-सुरक्षात्मक गुणों को प्रमाणणत ककया 
है। उदाहरणस्िरूप, हल्दी (Curcuma longa), कालमेघ (Andrographis paniculata), भृंगराि ( Eclipta alba), 

और पुननणिा (Boerhavia diffusa)  िैस ेपौिों  में यकृत   

 को सुरक्षा प्रदान करने िाले गुण पाए गए हैं। 

इस समीक्षा का उद्देश्य प्राकृनतक औषिीय पौिों के यकृत-सुरक्षात्मक गुणों की िैज्ञाननक समझ को बढ़ाना, 
उनके उपयोग को प्रोत्साहहत करना, और भविष्य में यकृत रोगों के उपचार के ललए सुरक्षक्षत और प्रभािी 
औषधियों के विकास में योगदान देना है। इससे पहले भी कुछ औषिीय पौिों के कैं सर रोिी गुणों एि ं
उच्च रक्तचाप रोिी गुणों  के विषय मे शोि पत्रों मे विस्तार मे चचाण की गयी है |  

1. लमल्क थीस्ि (Milk Thistle - Silybum marianum) 

लमल्क थीस्ल यकृत स्िास््य के ललए सबसे व्यापक रूप से अध्ययन ककया गया पौिा है। इसमें लसलीमाररन 
नामक सकिय यौधगक होता है, िो यकृत कोलशकाओं को विषाक्त पदाथों से बचाता है और उनकी पुनिणनन 
क्षमता को बढ़ाता है।  

हेपेटोप्रोटेक्टटव गुण 

लमल्क थीस्ल में मौिूद लसलीमाररन ललिर कोलशकाओं को हानन से बचाता है और उनकी मरम्मत में 
सहायता करता है। यह विशषे रूप से लसरोलसस, हेपेटाइहटस और विषाक्त पदाथों स ेहुए ललिर डमैेि में 
उपयोगी है। 

फैटी लिवर में सहायक 

लमल्क थीस्ल का सेिन नॉन-अल्कोहललक फैटी ललिर डडिीि (NAFLD) और मेटाबोललक डडसफंक्शन-
एसोलसएटेड जस्टयाटोहटक ललिर डडिीि (MASLD) िैसी जस्थनतयों में ललिर की सूिन को कम करने और 
ललिर एंिाइम्स को संतुललत करने में मदद करता है।  

लिवर डिटॉटस में मददगार 

लसलीमाररन के एंटीऑक्सीडेंट गुण ललिर को मुक्त कणों से होने िाले नुकसान से बचाते हैं और विषहरण 
प्रकिया में सहायता करत ेहैं, जिससे ललिर की सफाई होती है। 
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लमल्क थीस्ि 

 

2. हल्दी (Turmeric - Curcuma longa) 

हल्दी में करक्यूलमन नामक सकिय घटक होता है, िो शजक्तशाली एंटी-इंफ्लेमेटरी और एंटीऑक्सीडेंट गुणों 
से युक्त है।  

फैटी लिवर में सहायक 

कच्ची हल्दी में मौिूद करक्यूलमन ललिर में िमा अनतररक्त िसा को कम करने में मदद करता है। यह 
ललिर की सूिन को घटाकर उसकी कायणक्षमता में सुिार लाता है।  

लिवर डिटॉटस में मददगार 

हल्दी का सेिन ललिर को विषाक्त पदाथों से मुक्त करने में सहायक होता है, जिससे ललिर की सफाई 
होती है और िह स्िस्थ रहता है।  

लिवर एंजाइम्स के स्िर में सुधार 

अध्ययनों स ेपता चला है कक हल्दी का सेिन ललिर एंिाइम्स िैस ेALT और AST के स्तर को कम कर 
सकता है, िो ललिर की सेहत के संकेतक हैं।  
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हल्दी 

 

3. कािमेघ (Kalmegh - Andrographis paniculata) 

कालमेघ, जिसे "ग्रीन धचरायता" भी कहा िाता है, यकृत (ललिर)  के ललए एक प्रभािी औषिीय पौिा है। 
इसमें एंड्रोग्राफोलाइड नामक यौधगक होता है, िो एंटीऑक्सीडेंट, हेपेटोप्रोटेजक्टि और एंटी-इंफ्लेमेटरी गुणों 
से युक्त है। यह यकृत (ललिर) को हाननकारक रसायनों और सूिन स ेबचाता है और  विकारों िैसे 
हेपेटाइहटस और पीललया के प्रबंिन में सहायक होता है। 
हेपेटोप्रोटेक्टटव (यकृि-संरक्षण) गुण 

कालमेघ में मौिूद अदं्रोग्राफोलाइड यकृत कोलशकाओं को हानन से बचाता है और उनकी मरम्मत में सहायता 
करता है। यह विशषे रूप से लसरोलसस, हेपेटाइहटस और विषाक्त पदाथों से होन ेिाले ललिर डमैेि में 
उपयोगी है। 

फैटी लिवर में सहायक 

कालमेघ का सेिन नॉन-अल्कोहललक फैटी ललिर डडिीि (NAFLD) िैसी जस्थनतयों में ललिर की सूिन को 
कम करने और ललिर एंिाइम्स को संतुललत करने में मदद करता है। 

लिवर डिटॉटस में मददगार 

कालमेघ के एंटीऑक्सीडेंट गुण ललिर को मुक्त कणों से होने िाले नुकसान से बचाते हैं और विषहरण 
प्रकिया में सहायता करत ेहैं, जिससे ललिर की सफाई होती है। 
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कािमेघ 

4. भूलम आंविा (Bhumi Amla - Phyllanthus niruri) 

भूलम आंिला, जिसे "भू-ननबं" भी कहा िाता है, यह यकृत की सुरक्षा के ललए प्रलसद्ि है। यह एंटीऑक्सीडेंट 
गुणों से युक्त है िो यकृत कोलशकाओं को ऑक्सीडहेटि क्षनत से बचाता है। कुछ अध्ययन बताते हैं कक 
यह हेपेटाइहटस बी िायरस के णखलाफ प्रभािी हो सकता है। 

 

भूलम आंविा 
 

5. पुनननवा (Punarnava - Boerhavia diffusa) 

 हेपैटोप्रोटेक्टटव (यकृि-संरक्षण) गुण 

पुननणिा में हेपैटोप्रोटेजक्टि गुण होते हैं, िो यकृत (ललिर) कोलशकाओं को हानन से बचाते हैं और उनकी 
मरम्मत में सहायता करते हैं। यह गुण विशषे रूप स ेफैटी ललिर, हेपेटाइहटस और लसरोलसस िैस ेरोगों में 
लाभकारी होता है। 
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ववषहरण (डिटॉक्टसफफकेशन) 
पुननणिा यकृत (ललिर) की विषहरण प्रकिया को समथणन देता है, जिसस ेशरीर से हाननकारक पदाथों का 
ननष्कासन होता है। यह लीिर को साफ करने और उसके कायों को सुिारने में मदद करता है। 

पीलिया (जॉक्न्िस) में उपयोगी 
पुननणिा का रस पीललया के उपचार में सहायक होता है। पुननणिा के पंचांग (िड़, छाल, पत्ती, फूल और बीि) 
में शहद ि लमश्री लमलाकर सेिन करने से पीललया के लक्षणों में राहत लमलती है।  

वसा यकृि (फैटी लिवर) में उपयोगी 
पुननणिा िसा यकृत (फैटी ललिर) की जस्थनत में लाभकारी है, क्योंकक यह यकृत (ललिर)  में िसा के िमाि 
को कम करने में मदद करता है और यकृत की सामान्य कायणप्रणाली को बहाल करता है। 

 
पुनननवा 

 

6. कुटकी (Kutki - Picrorhiza kurroa) 

कुटकी एक शजक्तशाली यकृत टॉननक और डडटॉजक्सफायर है।  

हेपैटोप्रोटेक्टटव गुण 

कुटकी में हेपैटोप्रोटेजक्टि (यकृत-संरक्षण) गुण होत ेहैं, िो यकृत (ललिर) कोलशकाओं को हानन से बचाते हैं 
और उनकी मरम्मत में सहायता करत ेहैं। यह गणु विशषे रूप स ेिॉजन्डस और हेपेटाइहटस िैस ेरोगों में 
लाभकारी होता है। 

ववषहरण (डिटॉक्टसफफकेशन) 
कुटकी ललिर की विषहरण प्रकिया को समथणन देता है, जिसस ेशरीर से हाननकारक पदाथों का ननष्कासन 
होता है। यह लीिर को साफ करने और उसके कायों को सुिारन ेमें मदद करता है। 
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वपत्त स्राव में वदृ्धध 

कुटकी वपत्त स्राि को उते्तजित करता है, जिसस ेपाचन में सुिार होता है और ललिर स्िस्थ रहता है। यह 
विशषे रूप स ेवपत्त संबंिी विकारों में उपयोगी है। 

वसा यकृि (फैटी लिवर) में उपयोगी 
कुटकी िसा यकृत ( फैटी ललिर) की जस्थनत में लाभकारी है, क्योंकक यह यकृत में िसा के िमाि को कम 
करने में मदद करता है और ललिर की सामान्य कायणप्रणाली को बहाल करता है | 

 

कुटकी 
 

 7. भृंगराज (Bhringraj - Eclipta alba) 

भृंगराि यकृत स्िास््य के ललए लाभकारी है। यह एंटीऑक्सीडेंट गुणों से युक्त है िो यकृत (ललिर)  से 
विषाक्त पदाथों को बाहर ननकालने में मदद करता है।  

हेपैटोप्रोटेक्टटव (यकृि-संरक्षण) गुण 

भृंगराि में हेपटैोप्रोटेजक्टि गुण होते हैं, िो यकृत कोलशकाओं को हानन से बचाते हैं और उनकी मरम्मत 
में सहायता करते हैं। यह गुण विशषे रूप से फैटी ललिर, हेपेटाइहटस और लसरोलसस िैस ेरोगों में लाभकारी 
होता है।  

वपत्त स्राव में वदृ्धध 

 वपत्त स्राि को उते्तजित करता है, जिससे पाचन में सुिार होता है और यकृत स्िस्थ रहता है। 

 यह विशषे रूप से वपत्त संबंिी विकारों में उपयोगी है। 

ववषहरण (डिटॉक्टसफफकेशन) 
भृंगराि यकृत की विषहरण प्रकिया को समथणन देता है, जिसस ेशरीर स ेहाननकारक पदाथों का ननष्कासन 
होता है। यह लीिर को साफ करने और उसके कायों को सुिारन ेमें मदद करता है। 
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वसा यकृि (फैटी लिवर) में उपयोगी 
भृंगराि िसा यकृत (फैटी ललिर) की जस्थनत में लाभकारी है, क्योंकक यह यकृत में िसा के िमाि को कम 
करने में मदद करता है और यकृत की सामान्य कायणप्रणाली को ठीक करता है। 

 
भृंगराज 

 

 8. नीम (Neem - Azadirachta indica) 

नीम एक कड़िा टॉननक  और एक उत्कृष्ट डडटॉजक्सफाइंग एिेंट है। इसके पते्त रक्त और यकृत (ललिर) 
को साफ करते हैं। यह यकृत से विषाक्त पदाथों को हटाने में मदद करता है और प्रनतरक्षा प्रणाली का 
समथणन करता है। 

िीवर डिटॉटस और एंटीऑटसीिेंट गुण 

नीम की पवत्तयों में प्रचरु मात्रा में एंटीऑक्सीडेंट्स पाए िाते हैं, िो लीिर को हाननकारक मुक्त कणों स े
होने िाले नुकसान से बचाते हैं। यह लीिर एंिाइम्स को संतुललत करने और लीिर की सफाई में मदद 
करता है, जिसस ेफैटी ललिर और लसरोलसस िैसी जस्थनतयों में लाभ होता है। 
पीलिया (जॉक्न्िस) में उपयोगी 
नीम का रस पीललया (िॉजन्डस) के उपचार में सहायक होता है। नीम के पत्तों के रस में सोंठ और शहद 
लमलाकर सेिन करने से पीललया के लक्षणों में राहत लमलती है।  

फैटी लिवर और लसरोलसस में िाभकारी 
नीम की पवत्तयों का ननयलमत सेिन लीिर की सूिन को कम करता है और लीिर की कायणक्षमता में सुिार 
लाता है। सुबह खाली पेट नीम की पवत्तयों को चबाने से लीिर को सुरक्षा लमलती है और फैटी ललिर िैसी 
समस्याओं स ेबचाि होता है।  
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नीम 

तनष्कषन 
उपरोक्त औषिीय पौिे यकृत स्िास््य को बनाए रखने और सुिारने में सहायक हो सकते हैं। हालांकक, 

इनका उपयोग करने से पहले ककसी योग्य स्िास््य विशषेज्ञ से परामशण करना आिश्यक है, क्योंकक कुछ 
िड़ी-बूहटयााँ अन्य दिाओं के साथ प्रनतकिया कर सकती हैं या कुछ स्िास््य जस्थनतयों में उपयुक्त नहीं 
हो सकती हैं। इसके अलािा, यकृत स्िास््य को बनाए रखने के ललए संतुललत आहार, ननयलमत व्यायाम 
और शराब का सेिन सीलमत करना भी महत्िपूणण है। 
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