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Hkkjr esa xzke lHkk laLFkk % tehuh Lrj ij fu.kZ; ysus esa Hkwfedk 

 

pUnz dkar >k 

 

“kks/kkFkhZ 

LukrdksÙkj jktuhfr foKku foHkkx 
frydkeka>h Hkkxyiqj fo”ofo|ky;] Hkkxyiqj 

 

“kks/k&lkj 

Hkkjr esa xzke lHkk LFkkuh; Lo'kklu dh ,d egRoiw.kZ vkSj vk/kkjHkwr laLFkk gS] tks yksdra= dks 

tehuh Lrj rd l'kä cukus dk dk;Z djrh gSA 73osa lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e] 1992 ds 

ek/;e ls xzke lHkk dks laoS/kkfud ekU;rk çnku dh xbZ] ftlls xzkeh.k ukxfjdksa dks çR;{k 

yksdra= esa Hkkxhnkjh dk volj feykA xzke lHkk esa xkao ds lHkh iathd`r ernkrk lnL; gksrs gSa] 

tks bls ,d O;kid vkSj lekos'kh eap cukrs gSaA ;g laLFkk u dsoy fodkl ;kstukvksa ds fuekZ.k 

vkSj vuqeksnu esa Hkkx ysrh gS] cfYd muds fØ;kUo;u dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu Hkh djrh gSA 

xzke lHkk dh Hkwfedk fo'ks"k :i ls tehuh Lrj ij fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa vR;ar egRoiw.kZ gSA 

;g xzkeh.k leqnk; dh vko';drkvksa] çkFkfedrkvksa vkSj leL;kvksa dks lh/ks fu.kZ; çfØ;k esa 

'kkfey djrh gS] ftlls ;kstuk,a vf/kd çklafxd vkSj çHkkoh curh gSaA xzke lHkk lkekftd 

ys[kk&tks[kk ds ek/;e ls ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr djrh gS rFkk Hkz"Vkpkj ij fu;a=.k 

esa Hkh lgk;d gksrh gSA blds vfrfjä] fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa dk p;u xzke 

lHkk }kjk fd;k tkrk gS] ftlls lkekftd U;k; vkSj lekurk dks c<+kok feyrk gSA 

xzke lHkk dh çHkko'khyrk dbZ pqukSfr;ksa ls çHkkfor gksrh gS] tSls tuHkkxhnkjh dh deh] 

tkx:drk dk vHkko] jktuhfrd gLr{ksi] rFkk ç'kklfud detksfj;kaA dbZ LFkkuksa ij xzke lHkk 

dh cSBdksa dk fu;fer vk;kstu ugha gksrk] ftlls bldh Hkwfedk lhfer gks tkrh gSA blds 

ckotwn] ;fn mfpr tutkx:drk] çf'k{k.k vkSj rduhdh lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk,] rks 

xzke lHkk dks vkSj vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA xzke lHkk Hkkjrh; yksdra= dh tM+ksa dks 

etcwr djus dk ,d l'kä ek/;e gS] tks u dsoy xzkeh.k fodkl dks xfr nsrh gS] cfYd 

ukxfjdksa dks l'kä cukdj ,d lgHkkxh vkSj mÙkjnk;h 'kklu O;oLFkk dh LFkkiuk esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 

eq[; 'kCn % xzke lHkk] iapk;rh jkt] fodsaæhdj.k] tuHkkxhnkjh] xzkeh.k fodkl] lkekftd U;k; 

bR;kfn 

 

çLrkouk 

Hkkjr fo'o dk lcls cM+k yksdrkaf=d ns'k gS] ftldh okLrfod 'kfä mldh tehuh lajpuk esa 

fufgr gSA yksdra= dsoy laln vkSj fo/kkulHkkvksa rd lhfer ugha gksrk] cfYd bldk okLrfod 

Lo:i xkaoksa esa fn[kkbZ nsrk gS] tgka vke ukxfjd lh/ks 'kklu çfØ;k ls tqM+rk gSA Hkkjr dh 

vf/kdka'k tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djrh gS] blfy, yksdra= dks çHkkoh cukus ds fy, 
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vko';d gS fd xkaoksa esa Hkh fu.kZ; ysus dh çfØ;k l'kä vkSj lgHkkxh gksA blh lanHkZ esa xzke 

lHkk dk egRo vR;f/kd c<+ tkrk gS] D;ksafd ;g xzkeh.k Lrj ij yksdrkaf=d lgHkkfxrk dk lcls 

ewy vkSj O;kid eap çnku djrh gSA 

egkRek xka/kh us Hkkjrh; yksdra= dh ifjdYiuk Þxzke Lojktß ds :i esa dh Fkh] ftlesa çR;sd 

xkao dks ,d Lora= vkSj vkRefuHkZj bdkbZ ds :i esa fodflr djus dh ckr dgh xbZ FkhA xka/khth 

dk ekuuk Fkk fd lPpk yksdra= rHkh LFkkfir gks ldrk gS tc lÙkk dk fodsaæhdj.k gks vkSj 

fu.kZ; ysus dh 'kfä lh/ks turk ds gkFkksa esa gksA xzke Lojkt dh bl vo/kkj.kk esa xzke lHkk dks 

dsaæh; LFkku fn;k x;k] tgka xkao ds lHkh ukxfjd ,d= gksdj vius fodkl ls lacaf/kr fu.kZ; 

Lo;a ysrs gSaA ;g fopkj dsoy jktuhfrd ugha] cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd n`f"V ls Hkh vR;ar 

egRoiw.kZ Fkk] D;ksafd blls LFkkuh; Lrj ij leL;kvksa dk lek/kku vf/kd çHkkoh <ax ls laHko gks 

ldrk gSA 

 

Lora=rk ds ckn Hkkjr esa bl fopkj dks lkdkj djus ds fy, iapk;rh jkt O;oLFkk dks viuk;k 

x;kA çkjaHk esa ;g O;oLFkk fofHkUu jkT;ksa esa vyx&vyx :iksa esa ykxw dh xbZ] ysfdu blesa 

,d:irk vkSj çHkko'khyrk dk vHkko FkkA bl leL;k dks nwj djus ds fy, 1992 esa 73oka 

lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e ykxw fd;k x;k] ftlus iapk;rh jkt laLFkkvksa dks laoS/kkfud ntkZ 

çnku fd;kA bl la'kks/ku ds rgr xzke lHkk dks ,d oS/kkfud laLFkk ds :i esa ekU;rk nh xbZ 

vkSj bls xzkeh.k Lo'kklu dh vk/kkjHkwr bdkbZ ?kksf"kr fd;k x;kA blls xzke lHkk dks u dsoy 

vf/kdkj çkIr gq,] cfYd mldh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka Hkh Li"V :i ls fu/kkZfjr dh xbZaA 

 

xzke lHkk dh lajpuk vR;ar O;kid vkSj lekos'kh gksrh gS] D;ksafd blesa xkao ds lHkh iathd`r 

ernkrk lnL; gksrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd xzke lHkk esa fdlh çdkj dk HksnHkko ugha gksrk vkSj 

çR;sd O;fä dks leku :i ls viuh ckr j[kus vkSj fu.kZ; çfØ;k esa Hkkx ysus dk vf/kdkj çkIr 

gksrk gSA ;g fo'ks"krk bls vU; çfrfuf/kd laLFkkvksa ls vyx cukrh gS] D;ksafd ;gka fu.kZ; lh/ks 

turk }kjk fy, tkrs gSa] u fd muds çfrfuf/k;ksa }kjkA bl çdkj xzke lHkk çR;{k yksdra= dk 

,d mRd`"V mnkgj.k çLrqr djrh gS] tgka ukxfjd Lo;a vius fodkl dh fn'kk r; djrs gSaA 

 

xzke lHkk dk ,d çeq[k mís'; xzkeh.k fodkl ;kstukvksa esa tuHkkxhnkjh dks lqfuf'pr djuk gSA 

;g laLFkk xkao dh vko';drkvksa vkSj leL;kvksa dks le>dj muds lek/kku ds fy, ;kstukvksa 

dk fuekZ.k djrh gSA mnkgj.k ds fy,] xkao esa lM+d fuekZ.k] ty vkiwfrZ] f'k{kk] LokLF; lsokvksa 

vkSj jkstxkj ds voljksa ls lacaf/kr ;kstuk,a xzke lHkk esa ppkZ ds ckn rS;kj dh tkrh gSaA bl 

çfØ;k esa LFkkuh; yksxksa dk vuqHko vkSj Kku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls ;kstuk,a vf/kd 

;FkkFkZoknh vkSj çHkkoh curh gSaA blds vykok] xzke lHkk bu ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh fuxjkuh 

Hkh djrh gS] ftlls ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd lalk/kuksa dk lgh mi;ksx gks jgk gSA 

 

xzke lHkk dsoy fodkl ;kstukvksa rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lkekftd U;k; vkSj lekurk dks 

c<+kok nsus dk Hkh ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA ;g laLFkk fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa dk 

p;u djrh gS] ftlls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd t:jrean vkSj oafpr oxksaZ dks çkFkfedrk feysA 
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blds lkFk gh] xzke lHkk lkekftd ys[kk&tks[kk ds ek/;e ls ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh dks c<+kok 

nsrh gSA ;g çfØ;k Hkz"Vkpkj dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrh gS vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds 

çHkkoh fØ;kUo;u dks lqfuf'pr djrh gSA blds vfrfjä] xzke lHkk xzkeh.k lekt esa yksdrkaf=d 

ewY;ksa ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g ukxfjdksa dks vius vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa 

ds çfr tkx:d cukrh gS rFkk mUgsa fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, çsfjr 

djrh gSA fo'ks"k :i ls efgykvksa] vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; fiNM+s oxksaZ ds 

fy, xzke lHkk ,d ,slk eap çnku djrh gS] tgka os viuh vkokt mBk ldrs gSa vkSj vius 

vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ dj ldrs gSaA bl çdkj xzke lHkk lkekftd lekos'ku vkSj l'kfädj.k 

dk ,d çHkkoh lk/ku cu tkrh gSA xzke lHkk dh Hkwfedk vkSj egRo vR;f/kd gS] fQj Hkh blds 

dk;kZUo;u esa dbZ pqukSfr;ka lkeus vkrh gSaA dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa dh Hkkxhnkjh vis{kkd`r de 

gksrh gS] ftldk eq[; dkj.k tkx:drk dh deh vkSj f'k{kk dk vHkko gSA blds vykok] dqN 

LFkkuksa ij jktuhfrd gLr{ksi vkSj ç'kklfud detksfj;ka Hkh xzke lHkk dh çHkko'khyrk dks 

çHkkfor djrh gSaA xzke lHkk dh cSBdksa dk fu;fer vk;kstu u gksuk vkSj fu.kZ;ksa dk lgh <ax ls 

fØ;kUo;u u gksuk Hkh çeq[k leL;k,a gSaA bu pqukSfr;ksa ds dkj.k xzke lHkk viuh iw.kZ {kerk dk 

mi;ksx ugha dj ikrhA 

 

bu leL;kvksa ds ckotwn] xzke lHkk esa vikj laHkkouk,a fufgr gSaA ;fn yksxksa dks blds egRo ds 

ckjs esa tkx:d fd;k tk, vkSj mUgsa lfØ; :i ls Hkkx ysus ds fy, çsfjr fd;k tk,] rks ;g 

laLFkk xzkeh.k fodkl esa Økafrdkjh ifjorZu yk ldrh gSA vk/kqfud rduhdksa] tSls fMftVy 

IysVQ‚eZ vkSj bZ&xousaZl ds ek/;e ls xzke lHkk dh dk;Zç.kkyh dks vkSj vf/kd ikjn'khZ vkSj 

çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA blds lkFk gh] ljdkj }kjk çf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k dk;ZØeksa ds 

ek/;e ls xzke lHkk ds lnL;ksa dks l'kä fd;k tk ldrk gS] ftlls os vius nkf;Roksa dk csgrj 

<ax ls fuoZgu dj ldsaA 

 

xzke lHkk Hkkjrh; yksdra= dh uhao dks etcwr djus okyh ,d vR;ar egRoiw.kZ laLFkk gSA ;g u 

dsoy tehuh Lrj ij fu.kZ; ysus dh çfØ;k dks l'kä cukrh gS] cfYd ukxfjdksa dks 'kklu esa 

lfØ; Hkkxhnkjh dk volj Hkh çnku djrh gSA xzke lHkk ds ek/;e ls yksdra= dk okLrfod 

Lo:i lkeus vkrk gS] tgka turk gh loksZPp 'kfä gksrh gSA blfy,] xzke lHkk dks l'kä vkSj 

çHkkoh cukuk u dsoy xzkeh.k fodkl ds fy, vko';d gS] cfYd iwjs ns'k ds yksdrkaf=d <kaps dks 

etcwr djus ds fy, Hkh vfuok;Z gSA 

 

lkfgR; dh leh{kk % 

Rao et al- ¼2024½1 ds v/;;u esa ;g Li"V fd;k x;k gS fd iapk;rh jkt laLFkk,a Hkkjr esa 

fodsaæhdj.k dh çfØ;k dks etcwr djus dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSaA muds vuqlkj] xzke lHkk 

bl O;oLFkk dh dsaæh; bdkbZ gS] tks lgHkkxh yksdra= dks okLrfod :i esa ykxw djus esa lgk;d 

gksrh gSA ;g laLFkk LFkkuh; Lrj ij yksxksa dks fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 'kkfey djrh gS] ftlls 

'kklu vf/kd ikjn'khZ vkSj mÙkjnk;h curk gSA v/;;u ;g Hkh n'kkZrk gS fd tgka xzke lHkk,a 

lfØ; gSa] ogka fodkl ;kstukvksa dk fØ;kUo;u vf/kd çHkkoh vkSj tuksUeq[kh gksrk gSA 
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Jyoti ¼2016½2 us xzke lHkk dks çR;{k yksdra= dk l'kä çrhd ekuk gSA muds vuqlkj] xzke lHkk 

xzkeh.k ukxfjdksa dks dsoy ernkrk ds :i esa gh ugha] cfYd uhfr&fuekZrk ds :i esa Hkh LFkkfir 

djrh gSA ;g eap yksxksa dks viuh leL;kvksa dks [kqydj O;ä djus vkSj muds lek/kku ds fy, 

lkewfgd fu.kZ; ysus dk volj çnku djrk gSA Jyoti dk fu"d"kZ gS fd xzke lHkk ds ek/;e ls 

ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh lqfuf'pr gksrh gS] ftlls 'kklu esa turk dk fo'okl c<+rk gSA 

 

Thakur ¼2024½3 us vius v/;;u esa xzke lHkk dh Hkwfedk dks lkekftd ys[kk&tks[kk vkSj fodkl 

;kstukvksa dh fuxjkuh ds lanHkZ esa fo'ysf"kr fd;k gSA mUgksaus ik;k fd xzke lHkk u dsoy 

;kstukvksa ds fuekZ.k esa Hkkx ysrh gS] cfYd muds fØ;kUo;u ij Hkh utj j[krh gSA ;g çfØ;k 

Hkz"Vkpkj dks de djus vkSj lalk/kuksa ds lgh mi;ksx dks lqfuf'pr djus esa lgk;d gksrh gSA 

Thakur ds vuqlkj] xzke lHkk dh lfØ;rk ls ljdkjh ;kstukvksa dh xq.koÙkk vkSj çHkko'khyrk esa 

lq/kkj gksrk gSA 

 

Haokip ,oa Gandhimathi ¼2021½4 us iapk;rh jkt O;oLFkk dks fo'o dk lcls cM+k yksdrkaf=d 

ç;ksx crk;k gSA muds v/;;u esa ;g mYys[k fd;k x;k gS fd xzke lHkk bl O;oLFkk dh 

vk/kkjf'kyk gS] tks LFkkuh; Lrj ij yksdra= dks etcwr djrh gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd xzke 

lHkk dh Hkkxhnkjh ls xzkeh.k lekt esa jktuhfrd tkx:drk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro dh 

Hkkouk fodflr gksrh gSA ;g laLFkk yksdra= dks dsoy ,d jktuhfrd O;oLFkk rd lhfer ugha 

j[krh] cfYd bls lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dk ek/;e Hkh cukrh gSA 

 

Maurya ¼2017½5 ds vuqlkj xzke lHkk xzke iapk;r ds dk;ksaZ dh Lohd`fr vkSj fu;a=.k dk ,d 

çHkkoh lk/ku gSA muds v/;;u esa ;g ik;k x;k fd xzke lHkk iapk;r }kjk çLrqr ;kstukvksa vkSj 

ctV dks vuqeksfnr djrh gS rFkk muds dk;kZUo;u dh fuxjkuh Hkh djrh gSA bl çdkj xzke 

lHkk iapk;r ds dk;ksaZ ij fu;a=.k j[krh gS vkSj ;g lqfuf'pr djrh gS fd lHkh xfrfof/k;ka 

tufgr esa gksaA Maurya dk ekuuk gS fd xzke lHkk dh lfØ;rk iapk;rksa dh tokcnsgh dks c<+krh 

gSA 

 

Bhagyalakshmi ¼2020½6 us xzke lHkk dks egkRek xka/kh ds Þxzke Lojktß ds fl)kar dks lkdkj 

djus dk ,d egRoiw.kZ ç;kl crk;k gSA muds vuqlkj] xzke lHkk ds ek/;e ls xkaoksa dks 

vkRefuHkZj vkSj Lo'kkflr cukus dh fn'kk esa dk;Z fd;k tk jgk gSA ;g laLFkk LFkkuh; lalk/kuksa 

ds mi;ksx vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh dks c<+kok nsrh gS] ftlls xzkeh.k fodkl dks xfr feyrh gSA 

Bhagyalakshmi dk fu"d"kZ gS fd xzke lHkk xka/khoknh fopkj/kkjk dks O;ogkfjd :i esa ykxw djus dk 

,d l'kä ek/;e gSA 

 

Nutan ¼2023½7 us xzke lHkk dks lkekftd lekos'ku vkSj yksdrkaf=d l'kfädj.k dk çeq[k 

midj.k ekuk gSA muds v/;;u esa ;g crk;k x;k gS fd xzke lHkk oafpr vkSj detksj oxksaZ] tSls 

efgykvksa] vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj tutkfr;ksa dks viuh vkokt mBkus dk volj çnku djrh gSA 
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;g laLFkk lkekftd vlekurkvksa dks de djus vkSj leku volj lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA Nutan ds vuqlkj] xzke lHkk ds ek/;e ls yksdra= vf/kd lekos'kh vkSj 

U;k;laxr curk gSA 

 

mís'; % 

1- xzke lHkk dh lajpuk ,oa dk;Zç.kkyh dk v/;;u djukA 

2- tehuh Lrj ij fu.kZ; ysus esa xzke lHkk dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA 

3- xzke lHkk ds le{k vkus okyh pqukSfr;ksa ,oa laHkkoukvksa dk ewY;kadu djukA 

1- xzke lHkk dh lajpuk vkSj Lo:i 

xzke lHkk Hkkjrh; iapk;rh jkt O;oLFkk dh lcls vk/kkjHkwr vkSj egRoiw.kZ bdkbZ gS] ftls 73osa 

lafo/kku la'kks/ku vf/kfu;e] 1992 ds rgr laoS/kkfud ekU;rk çkIr gSA bldh lajpuk vR;ar 

O;kid vkSj lekos'kh gksrh gS] D;ksafd blesa xkao ds lHkh iathd`r ernkrk lnL; gksrs gSaA bl 

çdkj xzke lHkk esa çR;sd o;Ld ukxfjd dks fu.kZ; çfØ;k esa Hkkx ysus dk vf/kdkj çkIr gksrk 

gS] tks bls yksdra= dk okLrfod vkSj çR;{k Lo:i cukrk gSA ;g laLFkk xzke iapk;r ls fHkUu 

gksrs gq, Hkh mlls ?kfu"B :i ls tqM+h gksrh gS] D;ksafd ;g iapk;r ds dk;ksaZ dh leh{kk] fu;a=.k 

vkSj ekxZn'kZu djrh gSA xzke lHkk dk Lo:i dsoy ,d vkSipkfjd fudk; rd lhfer ugha gS] 

cfYd ;g xzkeh.k lekt dh lkewfgd psruk vkSj lgHkkfxrk dk çrhd gS] tgka yksx vius xkao ds 

fodkl ls tqM+s egRoiw.kZ fu.kZ; lkewfgd :i ls ysrs gSaA 

2- fu.kZ; ysus esa xzke lHkk dh Hkwfedk 

xzke lHkk tehuh Lrj ij fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa dsaæh; Hkwfedk fuHkkrh gSA ;g u dsoy xzkeh.k 

fodkl dh fn'kk fu/kkZfjr djrh gS] cfYd ;kstukvksa ds fuekZ.k] vuqeksnu vkSj fØ;kUo;u dh 

fuxjkuh Hkh djrh gS %& 

• fodkl ;kstukvksa dk fuekZ.k % xzke lHkk xkao dh vko';drkvksa vkSj çkFkfedrkvksa ds 

vuqlkj fodkl ;kstukvksa dk fuekZ.k djrh gSA blesa LFkkuh; leL;kvksa] lalk/kuksa vkSj t:jrksa dks 

/;ku esa j[kk tkrk gS] ftlls ;kstuk,a vf/kd O;kogkfjd vkSj çHkkoh curh gSaA mnkgj.k ds :i 

esa] lM+d fuekZ.k] is;ty O;oLFkk] f'k{kk vkSj LokLF; lsokvksa ls lacaf/kr ;kstuk,a xzke lHkk esa 

ppkZ ds ckn rS;kj dh tkrh gSaA bl çfØ;k esa xzkeh.kksa dk vuqHko vkSj LFkkuh; Kku egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlls ;kstuk,a tehuh okLrfodrkvksa ds vuq:i gksrh gSaA 

• ;kstukvksa dk vuqeksnu % xzke iapk;r }kjk rS;kj dh xbZ ;kstukvksa dks ykxw djus ls igys 

xzke lHkk dh Lohd`fr vko';d gksrh gSA ;g çfØ;k ;g lqfuf'pr djrh gS fd ;kstuk,a okLro 

esa tufgr esa gksa vkSj muesa fdlh çdkj dk i{kikr ;k vfu;ferrk u gksA xzke lHkk ds ek/;e ls 

ukxfjdksa dks ;g vf/kdkj feyrk gS fd os ;kstukvksa ij viuh jk; nsa vkSj vko';drkuqlkj muesa 

la'kks/ku dj ldsaA blls yksdrkaf=d çfØ;k vf/kd ikjn'khZ vkSj lgHkkxh curh gSA 

• lkekftd ys[kk&tks[kk % xzke lHkk lkekftd ys[kk&tks[kk dh çfØ;k ds ek/;e ls 

;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh fuxjkuh djrh gSA ;g çfØ;k ;g lqfuf'pr djrh gS fd ljdkjh 

lalk/kuksa dk mi;ksx lgh <ax ls gks jgk gS vkSj ;kstukvksa esa dksbZ Hkz"Vkpkj ;k vfu;ferrk u gksA 

xzke lHkk ds lnL; ;kstukvksa ls lacaf/kr [kpZ] dk;ksaZ dh xq.koÙkk vkSj ykHkkfFkZ;ksa dh fLFkfr dk 
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ewY;kadu djrs gSaA bl çdkj xzke lHkk ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh dks c<+kok nsrh gS vkSj 

ç'kklfud O;oLFkk dks vf/kd mÙkjnk;h cukrh gSA 

• ykHkkfFkZ;ksa dk p;u % xzke lHkk fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa dk p;u djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tSls ç/kkuea=h vkokl ;kstuk] o`)koLFkk isa'ku] vkSj vU; dY;k.kdkjh 

;kstukvksa ds ykHkkfFkZ;ksa dk p;u xzke lHkk ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA blls ;g lqfuf'pr gksrk 

gS fd okLrfod t:jrean yksxksa dks çkFkfedrk feys vkSj p;u çfØ;k esa fu"i{krk cuh jgsA ;g 

lkekftd U;k; vkSj lekurk dks c<+kok nsus dk ,d çHkkoh ek/;e gSA 

• tokcnsgh lqfuf'pr djuk % xzke lHkk xzke iapk;r vkSj vU; LFkkuh; fudk;ksa ds dk;ksaZ ij 

fuxjkuh j[krh gS rFkk mudh tokcnsgh lqfuf'pr djrh gSA ;fn iapk;r }kjk fdlh ;kstuk ds 

fØ;kUo;u esa ykijokgh ;k vfu;ferrk ikbZ tkrh gS] rks xzke lHkk mls mtkxj dj ldrh gS 

vkSj lq/kkjkRed dne mBkus dh ekax dj ldrh gSA bl çdkj xzke lHkk ,d fuxjkuh ra= ds 

:i esa dk;Z djrh gS] tks LFkkuh; ç'kklu dks ftEesnkj vkSj ikjn'khZ cukrh gSA 

3- xzke lHkk dk yksdrkaf=d egRo 

xzke lHkk Hkkjrh; yksdra= dk ,d l'kä vk/kkj gS] tks çR;{k yksdra= dk thoar mnkgj.k çLrqr 

djrh gSA ;g laLFkk ukxfjdksa dks dsoy ernkrk ds :i esa ugha] cfYd fu.kZ;drkZ ds :i esa 

LFkkfir djrh gS] ftlls mudh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr gksrh gSA xzke lHkk ds ek/;e ls 

xzkeh.k yksx viuh leL;kvksa dks lh/ks lkeus j[krs gSa vkSj muds lek/kku ds fy, lkewfgd fu.kZ; 

ysrs gSaA blls yksdra= dh tM+sa etcwr gksrh gSa vkSj 'kklu vf/kd tuksUeq[kh curk gSA 

xzke lHkk lkekftd U;k; vkSj lekos'ku dks Hkh c<+kok nsrh gSA ;g efgykvksa] vuqlwfpr tkfr;ksa] 

vuqlwfpr tutkfr;ksa vkSj vU; oafpr oxksaZ dks ,d ,slk eap çnku djrh gS] tgka os viuh 

vkokt mBk ldrs gSa vkSj fu.kZ; çfØ;k esa Hkkx ys ldrs gSaA blls lekt esa lekurk vkSj 

l'kfädj.k dh Hkkouk fodflr gksrh gSA xzke lHkk u dsoy jktuhfrd Hkkxhnkjh dks c<+krh gS] 

cfYd lkekftd vkSj vkfFkZd fodkl dks Hkh xfr nsrh gSA 

4- xzke lHkk dh pqukSfr;k¡  

gkykafd xzke lHkk dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gS] ysfdu blds çHkkoh lapkyu esa dbZ pqukSfr;ka 

lkeus vkrh gSaA lcls çeq[k leL;k yksxksa dh de Hkkxhnkjh gS] tks vDlj tkx:drk dh deh 

vkSj mnklhurk ds dkj.k mRiUu gksrh gSA dbZ xzkeh.k ukxfjd xzke lHkk dh cSBdksa esa Hkkx ugha 

ysrs] ftlls fu.kZ; çfØ;k lhfer gks tkrh gS vkSj dqN gh yksxksa ds gkFkksa esa dsafær gks tkrh gSA 

jktuhfrd gLr{ksi Hkh xzke lHkk dh Lora=rk dks çHkkfor djrk gSA dbZ ckj LFkkuh; usrkvksa ;k 

çHkko'kkyh O;fä;ksa dk ncko fu.kZ; çfØ;k dks çHkkfor djrk gS] ftlls fu"i{krk vkSj ikjnf'kZrk 

esa deh vkrh gSA ç'kklfud detksfj;ka] tSls cSBdksa dk fu;fer vk;kstu u gksuk] fu.kZ;ksa dk 

lgh <ax ls fØ;kUo;u u gksuk] vkSj vko';d lalk/kuksa dh deh Hkh xzke lHkk dh çHkko'khyrk 

dks lhfer djrh gSaA bu lHkh pqukSfr;ksa ds dkj.k xzke lHkk viuh iw.kZ {kerk dk mi;ksx ugha dj 

ikrhA 

5- lq/kkj ,oa laHkkouk,¡ 

xzke lHkk dks vf/kd çHkkoh vkSj l'kä cukus ds fy, fofHkUu lq/kkjkRed mik; viuk, tk ldrs 

gSaA lcls igys] tutkx:drk c<+kus dh vko';drk gS] rkfd xzkeh.k ukxfjd xzke lHkk ds egRo 



 

Advanced International Journal of Multidisciplinary Research 
  

E-ISSN: 2584-0487                                                                                                                 
editor@aijmr.com 

 

Volume 4, Issue 3, May-June 2026 
 

CrossRef DOI: 10.62127/aijmr.2026.v04i03.1344 
 

 

AIJMR260311344 Advanced International Journal of Multidisciplinary Research (www.aijmr.com) 7 

 

dks le>sa vkSj mlesa lfØ; :i ls Hkkx ysaA blds fy, tkx:drk vfHk;ku vkSj f'k{kk dk;ZØe 

vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA blds lkFk gh] fMftVy rduhdksa vkSj bZ&xousaZl dk mi;ksx xzke 

lHkk dh dk;Zç.kkyh dks vf/kd ikjn'khZ vkSj dq'ky cuk ldrk gSA v‚uykbu cSBdsa] fMftVy 

fjd‚MZ vkSj lwpuk dk çlkj xzke lHkk dh igqap vkSj çHkko dks c< +k ldrs gSaA efgykvksa vkSj 

oafpr oxksaZ dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk Hkh vko';d gS] ftlls fu.kZ; çfØ;k vf/kd lekos'kh cu 

ldsA xzke lHkk ds lnL;ksa ds fy, çf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus 

pkfg,] rkfd os vius nkf;Roksa dks csgrj <ax ls le> ldsa vkSj mudk çHkkoh fuoZgu dj ldsaA 

ikjnf'kZrk c<+kus ds fy, lkekftd ys[kk&tks[kk dks fu;fer vkSj O;ofLFkr :i ls ykxw fd;k 

tkuk pkfg,A bu lHkh mik;ksa ds ek/;e ls xzke lHkk dks ,d l'kä vkSj çHkkoh laLFkk ds :i esa 

fodflr fd;k tk ldrk gSA 

 

fu"d"kZ % 

xzke lHkk Hkkjrh; yksdra= dh uhao gS] tks tehuh Lrj ij fu.kZ; ysus dh çfØ;k dks l'kä 

cukrh gSA ;g laLFkk u dsoy fodkl ;kstukvksa ds fuekZ.k] vuqeksnu vkSj fØ;kUo;u esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gS] cfYd ikjnf'kZrk] tokcnsgh vkSj lkekftd U;k; dks Hkh lqfuf'pr djrh gSA 

xzke lHkk ds ek/;e ls ukxfjdksa dks 'kklu esa çR;{k Hkkxhnkjh dk volj feyrk gS] ftlls 

yksdra= dk okLrfod Lo:i lkeus vkrk gSA xzke lHkk dh çHkko'khyrk fofHkUu pqukSfr;ksa ls 

çHkkfor gksrh gS] tSls de Hkkxhnkjh] tkx:drk dk vHkko] jktuhfrd gLr{ksi vkSj ç'kklfud 

detksfj;kaA bu leL;kvksa dks nwj djus ds fy, vko';d gS fd tkx:drk c<+kbZ tk,] rduhdh 

lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk, vkSj çf'k{k.k dk;ZØeksa dks çksRlkfgr fd;k tk,A 

fu’d’kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd xzke lHkk dks l'kä cukuk dsoy xzkeh.k fodkl ds fy, gh 

ugha] cfYd iwjs ns'k ds yksdrkaf=d <kaps dks etcwr djus ds fy, Hkh vko';d gSA ;fn xzke lHkk 

çHkkoh <ax ls dk;Z djrh gS] rks ;g Hkkjr esa yksdra= dks vkSj vf/kd xgjk] lgHkkxh vkSj 

mÙkjnk;h cuk ldrh gSA 
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