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साराोंश 

प्रसु्तत शोध–लेख “रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध नवमशश: नवशे्लषणात्मक अध्ययि” में रमेश उपाध्याय के 

कथा–सानहत्य में वृद्धावस्था की प्रसु्तनत का गहि नवशे्लषण नकया गया है। यह अध्ययि वृद्ध नवमशश  के सैद्धाोंनतक 

पररपे्रक्ष्य में यह स्पष्ट करिे का प्रयास करता है नक उिकी कहानियोों में वृद्धावस्था को केवल जैनवक क्षरण या शारीररक 

दुर्शलता के रूप में िही ों, र्ल्कि एक जनिल सामानजक, आनथशक और भाविात्मक अवस्था के रूप में निनित नकया गया 

है। रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध पाि आधुनिक समाज में उपेक्षा, अकेलेपि और सोंवादहीिता का सामिा 

करते हुए नदखाई देते हैं। पारोंपररक सोंयुक्त पररवार व्यवस्था के नवघिि और उपभोक्तावादी मािनसकता के नवस्तार 

के साथ वृद्ध व्यल्कक्त नकस प्रकार पररवार और समाज में हानशए पर पहुुँि जाता है—यह यथाथश उिकी कथाओों में 

सशक्त रूप से उभरता है। आनथशक निभशरता, निणशय–प्रनिया से र्नहष्कार और अिुभवोों की अवहेलिा वृद्ध पािोों के 

आत्मसम्माि को गहराई से प्रभानवत करती है। इसके साथ ही, उपाध्याय की कहानियाुँ वृद्धावस्था को केवल करुणा 

का नवषय ि र्िाकर एक सामानजक प्रश्न के रूप में प्रसु्तत करती हैं, जहाुँ वृद्ध व्यल्कक्त की सृ्मनतयाुँ, जीवि–अिुभव 

और मौि पीडा समकालीि समाज की सोंवेदिहीिता पर प्रश्ननिह्न लगाती हैं। इस प्रकार, यह शोध निष्कषश रूप में 

प्रनतपानदत करता है नक रमेश उपाध्याय का कथा–सानहत्य वृद्ध नवमशश को मािवीय गररमा, सामानजक उत्तरदानयत्व 

और िैनतक िेतिा से जोडते हुए नहोंदी कहािी को एक महत्वपूणश वैिाररक नवस्तार प्रदाि करता है। 

 

मुख्य शब्द: रमेश उपाध्याय, वृद्ध नवमशश, वृद्धावस्था, नहोंदी कहािी, सामानजक उपेक्षा, पाररवाररक नवघिि, अकेलापि 
 

1.1 भूनमका  

वृद्धावस्था समकालीि समाज का एक ऐसा जीवि-िरण है जो आज केवल जैनवक या शारीररक पररवतशि तक सीनमत 

िही ों रह गया है, र्ल्कि गहरे सामानजक, आनथशक और साोंसृ्कनतक अोंतनवशरोधोों से जुड गया है। र्ढ़ती आयु-प्रत्याशा, 

पररवार व्यवस्था में सोंरििात्मक र्दलाव और उपभोक्तावादी मूल्ोों के विशस्व िे वृद्ध व्यल्कक्त की सामानजक ल्कस्थनत को 

गोंभीर रूप से प्रभानवत नकया है। आधुनिक समाज में वृद्ध व्यल्कक्त को प्रायः  अिुत्पादक, आनित और र्ोझ के रूप में 

देखा जािे लगा है, नजसके पररणामस्वरूप वह सामानजक हानशए की ल्कस्थनत में पहुुँि जाता है। इसी सोंदभश में वृद्ध 

नवमशश का उदय हुआ है, जो वृद्धावस्था को करुणा या दया के भाव से देखिे के र्जाय अल्कस्मता, गररमा और अनधकार 
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के प्रश्न के रूप में स्थानपत करता है। सानहत्य, नवशेषतः  कथा-सानहत्य, सामानजक यथाथश की सूक्ष्म परतोों को उजागर 

करिे का माध्यम रहा है; अतः  वृद्ध नवमशश की सानहल्कत्यक प्रासोंनगकता इस तथ्य में निनहत है नक वह समाज की 

सोंवेदिहीिता, सोंर्ोंधोों के नवघिि और मािवीय मूल्ोों के क्षरण को कलात्मक ढोंग से अनभव्यक्त करता है। वृद्ध नवमशश 

की अवधारणा यह स्पष्ट करती है नक वृद्धावस्था केवल जीवि का अोंनतम पडाव िही ों, र्ल्कि अिुभव, सृ्मनत और 

आत्मिेतिा से युक्त एक सनिय अवस्था भी हो सकती है। जेरॉन्टोलॉजी और सामानजक अध्ययि इस तथ्य को 

रेखाोंनकत करते हैं नक आधुनिक पूुँजीवादी समाज में वृद्ध व्यल्कक्त की उपयोनगता को आनथशक उत्पादकता से जोडा जाता 

है, नजसके पररणामस्वरूप उसकी सामानजक प्रनतष्ठा निरोंतर घिती जाती है (नसोंह 2006)। भारतीय सामानजक सोंरििा 

में यह सोंकि और अनधक जनिल हो जाता है, क्ोोंनक परोंपरागत रूप से वृद्धोों को सम्माि और सोंरक्षण का पाि मािा 

गया, नकों तु समकालीि सामानजक पररवतशिोों िे इस मूल्-व्यवस्था को कमजोर कर नदया है। सानहत्य इस पररवतशिशील 

यथाथश को ि केवल प्रनतनर्ोंनर्त करता है, र्ल्कि उसके अोंतनवशरोधोों पर प्रश्न भी उठाता है; इसी कारण वृद्ध नवमशश 

सानहल्कत्यक अध्ययि का एक महत्वपूणश के्षि र्िकर उभरा है। 

 

नहोंदी कहािी में वृद्ध पािोों की परोंपरा आरोंभ से नवद्यमाि रही है, नकों तु उिके नििण की दृनष्ट समय के साथ र्दलती 

रही है। प्रारों नभक नहोंदी कथा-सानहत्य में वृद्ध पाि िैनतक आदशों के वाहक, अिुभव-सोंपन्न मागशदशशक या त्यागमूनतश के 

रूप में प्रसु्तत नकए गए। पे्रमिोंद के कथा-सानहत्य में वृद्ध पाि सामानजक यथाथश का नहस्सा होते हुए भी प्रायः  करुणा 

और िैनतकता के आलोक में निनित होते हैं (निवेदी, 2010)। स्वतोंिता के र्ाद, नवशेषतः  िई कहािी आोंदोलि के साथ, 

वृद्ध पािोों की प्रसु्तनत अनधक यथाथशवादी और आलोििात्मक होती गई। इस दौर में वृद्धावस्था को सामानजक उपेक्षा, 

पाररवाररक नवघिि और पीढ़ीगत सोंघषश के सोंदभश में देखा जािे लगा। समकालीि नहोंदी कहािी में यह नवमशश और 

अनधक सघि हो जाता है, जहाुँ वृद्ध पाि ि केवल पीडा के प्रतीक हैं, र्ल्कि सामानजक सोंरििा की नवफलताओों को 

उजागर करिे वाले सशक्त कथात्मक माध्यम भी र्िते हैं। इसी समकालीि परोंपरा में रमेश उपाध्याय का कथा-

सानहत्य नवशेष महत्व रखता है। उिका कथा-जगत सामानजक यथाथश की उि परतोों को उजागर करता है, जहाुँ वृद्ध 

व्यल्कक्त पाररवाररक स्वाथश, आनथशक निभशरता और भाविात्मक उपेक्षा के र्ीि सोंघषश करता हुआ नदखाई देता है। 

उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध पाि नकसी एक सामानजक वगश तक सीनमत िही ों हैं; वे नवनवध सामानजक पृष्ठभूनमयोों से 

आते हुए भी समाि रूप से उपेक्षा और अकेलेपि का अिुभव करते हैं। उिकी कथाओों में वृद्धावस्था को व्यल्कक्तगत 

दुभाशग्य के रूप में िही ों, र्ल्कि सामानजक सोंरििा की असफलता के पररणामस्वरूप प्रसु्तत नकया गया है। यह नििण 

उस सामानजक यथाथश से गहराई से जुडा हुआ है, जहाुँ भारत में वृद्ध जिसोंख्या तीव्र गनत से र्ढ़ रही है, जर्नक उिके 

नलए सामानजक सुरक्षा और पाररवाररक सहारा लगातार कमजोर पडता जा रहा है (भारत सरकार, 2016)। इस प्रकार 

रमेश उपाध्याय की कहानियाुँ वृद्ध नवमशश को सामानजक आलोििा के व्यापक फलक पर स्थानपत करती हैं। 

 

प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य रमेश उपाध्याय की ियनित कहानियोों के माध्यम से वृद्ध नवमशश के नवनवध आयामोों का 

नवशे्लषण करिा है, नजसमें उपेक्षा, आनथशक शोषण, मािनसक पीडा, र्दलते पाररवाररक सोंर्ोंध और जीवि के प्रनत 

दृनष्टकोण जैसे पक्ष प्रमुख हैं। यह शोध इस प्रश्न की पडताल करता है नक उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध पािोों की 

सामानजक ल्कस्थनत नकस प्रकार निनमशत होती है और पाररवाररक तथा सामानजक सोंरििाएुँ  उिके जीवि को कैसे 

प्रभानवत करती हैं। साथ ही यह भी जाुँिा गया है नक क्ा इि कहानियोों में वृद्धावस्था को केवल पीडा और निराशा के 
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रूप में प्रसु्तत नकया गया है या उसमें जीविर्ोध और प्रनतरोध की सोंभाविाएुँ  भी निनहत हैं। अध्ययि की कायश-नवनध 

गुणात्मक पाठ-नवशे्लषण पर आधाररत है, नजसमें ियनित कहानियोों का नवषयवसु्त-आधाररत और नवशे्लषणात्मक 

अध्ययि नकया गया है। वृद्ध अध्ययि और सामानजक आलोििा के नसद्धाोंतोों के आलोक में कथा-पाठ और सामानजक 

यथाथश के अोंतसंर्ोंधोों को समझिे का प्रयास करते हुए यह शोध नहोंदी कहािी में वृद्ध नवमशश को एक व्यवल्कस्थत, डेिा-

सोंवेदी और अकादनमक दृनष्ट प्रदाि करता है। 

 

1.2 सैद्धाोंनिक ढााँचा एवों श ध-पद्धनि 

प्रसु्तत अध्ययि का सैद्धाोंनतक ढाुँिा वृद्ध अध्ययि, सामानजक-आनथशक आलोििा तथा सानहल्कत्यक पाठ-नवशे्लषण के 

अोंतनवशषयी समन्वय पर आधाररत है। वृद्ध नवमशश को समझिे के नलए केवल सानहल्कत्यक सौोंदयशशास्त्र पयाशप्त िही ों है, 

र्ल्कि समाजशास्त्र, अथशशास्त्र और मिोनवज्ञाि से जुडे नसद्धाोंतोों का सहारा लेिा आवश्यक हो जाता है। इसी दृनष्ट से 

यह शोध वृद्धावस्था को एक सामानजक निनमशनत के रूप में देखता है, जो समय, समाज और सत्ता-सोंरििाओों के साथ 

निरोंतर र्दलती रहती है (र्ासश एवों नफनलप्सि, 2014)। रमेश उपाध्याय की कहानियाुँ इसी पररवनतशत सामानजक सोंदभश 

में वृद्ध जीवि के अिुभवोों को अनभव्यक्त करती हैं, अतः  उिके अध्ययि के नलए एक र्हुस्तरीय सैद्धाोंनतक दृनष्ट अपिाई 

गई है। 

 

वृद्ध अध्ययि या जेरॉन्टोलॉजी मूलतः  वृद्धावस्था के जैनवक, मािनसक और सामानजक पक्षोों का अध्ययि है, नकों तु हाल 

के दशकोों में इसका नवस्तार साोंसृ्कनतक और सानहल्कत्यक के्षिोों तक हुआ है। सानहल्कत्यक जेरॉन्टोलॉजी इस र्ात पर र्ल 

देती है नक सानहत्य वृद्धावस्था के अिुभवोों को माि निनकत्सा या जिसाोंल्कख्यकीय आुँकडोों से अलग, मािवीय सोंवेदिा 

और जीविािुभव के रूप में प्रसु्तत करता है (नसोंह, 1999)। वृद्ध नवमशश का यह दृनष्टकोण इस शोध के नलए नवशेष रूप 

से उपयोगी है, क्ोोंनक रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध पाि आुँकडोों या अमूतश अवधारणाओों के रूप में िही ों, 

र्ल्कि जीनवत, सोंवेदिशील और सोंघषशशील मिुष्ोों के रूप में उपल्कस्थत हैं। उिकी कथाएुँ  यह दशाशती हैं नक वृद्धावस्था 

अिुभव, सृ्मनत और आत्मसम्माि से युक्त एक सनिय अवस्था भी हो सकती है, नजसे समाज प्रायः  अिदेखा कर देता 

है। 

 

सामानजक-आनथशक दृनष्टकोण से वृद्ध नवमशश यह स्पष्ट करता है नक वृद्ध व्यल्कक्त की ल्कस्थनत केवल आयु से निधाशररत िही ों 

होती, र्ल्कि उसकी आनथशक भूनमका, सोंपनत्त, िम-क्षमता और पाररवाररक निभशरता से गहराई से जुडी होती है। 

आधुनिक पूुँजीवादी समाज में उत्पादकता को मािवीय मूल् का मापक र्िा नदया गया है, नजसके पररणामस्वरूप 

वृद्ध व्यल्कक्त, नजसे ‘अिुत्पादक’ मािा जाता है, सामानजक हानशए पर धकेल नदया जाता है (गुलेि, 2004)। भारतीय 

समाज में यह समस्या पारोंपररक सोंयुक्त पररवार व्यवस्था के नवघिि के साथ और अनधक तीव्र हो जाती है। रमेश 

उपाध्याय की कहानियोों में सोंपनत्त नववाद, आनथशक शोषण और निभशरता के माध्यम से यह सामानजक-आनथशक यथाथश 

स्पष्ट रूप से उभरता है, जहाुँ ररशे्त भाविाओों से अनधक स्वाथश और लाभ-हानि की गणिाओों से सोंिानलत होते नदखाई 

देते हैं। इस दृनष्ट से उिका कथा-सानहत्य वृद्ध नवमशश को सामानजक असमािता और िैनतक पति की व्यापक सोंरििा 

से जोडता है। 
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शोध-पद्धनत की दृनष्ट से यह अध्ययि गुणात्मक और नवशे्लषणात्मक है, नजसमें पाठ-नवशे्लषणात्मक तथा नवषयवसु्त-

आधाररत (thematic) अध्ययि पद्धनत का प्रयोग नकया गया है। ियनित कहानियोों के पाठ को सूक्ष्म रूप से पढ़ते हुए 

वृद्ध पािोों से जुडे प्रमुख नवषयोों—जैसे उपेक्षा, अकेलापि, आनथशक शोषण, मािनसक पीडा और जीविर्ोध—की 

पहिाि की गई है। इसके पश्चात इि नवषयोों का नवशे्लषण सामानजक और सैद्धाोंनतक सोंदभों में नकया गया है, तानक 

कथा-पाठ और यथाथश के र्ीि अोंतसंर्ोंधोों को स्पष्ट नकया जा सके (ब्राउि, 2011)। यह पद्धनत शोध को वणशिात्मक होिे 

से आगे ले जाकर व्याख्यात्मक और आलोििात्मक स्तर प्रदाि करती है। 

 

इस अध्ययि में रमेश उपाध्याय की कुछ नवनशष्ट कहानियोों का ियि उिके वृद्ध नवमशश की प्रनतनिनधक प्रकृनत के 

आधार पर नकया गया है। ‘र्ारू् जसवोंत नसोंह’, ‘अथशतोंि’, ‘खूि का ररश्ता’, ‘समय सरगम’, ‘उधडा हुआ से्विर’ और 

‘आल्कखरवी ों नवदा’ जैसी कहानियाुँ वृद्धावस्था के नवनवध अिुभवोों—उपेक्षा, आनथशक सोंघषश, मािनसक पीडा और 

सकारात्मक जीवि-दृनष्ट—को समग्रता में प्रसु्तत करती हैं। इि कहानियोों का ियि इस औनित्य पर आधाररत है नक 

वे ि केवल वृद्ध जीवि की समस्याओों को उजागर करती हैं, र्ल्कि समकालीि सामानजक सोंरििा की आलोििा भी 

करती हैं। इस प्रकार ियनित कथाएुँ  शोध के उदे्दश्योों को पूरा करिे के नलए पयाशप्त और प्रासोंनगक पाठीय सामग्री 

प्रदाि करती हैं तथा रमेश उपाध्याय के कथा-सानहत्य में वृद्ध नवमशश की र्हुआयामी प्रकृनत को समझिे में सहायक 

नसद्ध होती हैं। 

 

1.3 रमेश उपाध्याय की कहानिय ों में वृद्ध नवमशश के प्रमुख आयाम 

1.3.1 उपेक्षा और अकेलापि: वृद्ध अस्तित्व की त्रासदी 

रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध नवमशश का सर्से मानमशक और कें द्रीय पक्ष उपेक्षा और अकेलापि है, जो वृद्ध 

व्यल्कक्त के अल्कस्तत्व को भीतर से तोड देता है। आधुनिक पररवार व्यवस्था में जहाुँ सोंर्ोंधोों का आधार भाविात्मक जुडाव 

के स्थाि पर उपयोनगता और सुनवधा र्िता जा रहा है, वहाुँ वृद्ध व्यल्कक्त धीरे-धीरे पाररवाररक सोंरििा के कें द्र से र्ाहर 

ल्कखसकता िला जाता है। उपाध्याय की कहानियाुँ यह स्पष्ट करती हैं नक वृद्धावस्था में उपेक्षा केवल र्ाहरी व्यवहार 

तक सीनमत िही ों रहती, र्ल्कि वह आत्मसम्माि, पहिाि और जीवि-मूल् को भी गहरे स्तर पर प्रभानवत करती है। 

वृद्ध व्यल्कक्त र्च्ोों के र्ीि रहते हुए भी मािनसक रूप से अकेला हो जाता है और उसे यह र्ोध होिे लगता है नक 

उसकी उपल्कस्थनत अर् आवश्यक िही ों रही है (नसोंह, 2004)। 

 

पररवार के भीतर र्च्ोों द्वारा अवहेलिा रमेश उपाध्याय की कहानियोों में र्ार-र्ार उभरिे वाला यथाथश है। ‘र्ारू् जसवोंत 

नसोंह’ कहािी का वृद्ध पाि अपिे ही घर में एक ऐसे व्यल्कक्त के रूप में उपल्कस्थत है, नजसकी राय, अिुभव और भाविाएुँ  

नकसी के नलए महत्त्वपूणश िही ों रह गई हैं। कहािी में यह ल्कस्थनत अत्योंत सूक्ष्म ढोंग से व्यक्त होती है, जर् र्ारू् जसवोंत 

नसोंह अपिे ही घर में निणशयोों से र्ाहर कर नदए जाते हैं और उिके र्ोलिे को अिावश्यक हस्तके्षप मािा जाता है। र्च्ोों 

का व्यवहार यह सोंकेत देता है नक वृद्ध नपता अर् केवल एक दानयत्व हैं, सोंर्ोंध िही ों। यह पाररवाररक अवहेलिा वृद्ध 

व्यल्कक्त को सामानजक ही िही ों, आल्कत्मक स्तर पर भी अलग-थलग कर देती है और उसे अपिे ही घर में “अनतनथ” जैसा 

अिुभव होिे लगता है (निवेदी, 2010)। 
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इस अवहेलिा के साथ-साथ आत्मीय सोंर्ोंधोों में उत्पन्न परायापि उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध जीवि की एक गहरी 

िासदी के रूप में उभरता है। ‘शनशप्रभा शास्त्री की “अथश”’ कहािी में वृद्ध स्त्री पाि का जीवि भाविात्मक शून्यता से 

नघरा हुआ नदखाई देता है। पररवार के सदस्य उसके आसपास उपल्कस्थत तो हैं, नकों तु उिके व्यवहार में सोंवेदिा और 

सोंवाद का अभाव है। कहािी में ‘अथश’ शब्द केवल आनथशक मूल् का सोंकेत िही ों देता, र्ल्कि वह उि सोंर्ोंधोों की 

निरथशकता की ओर भी सोंकेत करता है, जहाुँ वृद्ध व्यल्कक्त की भाविाओों का कोई मूल् िही ों रह जाता। यहाुँ वृद्धावस्था 

में स्त्री का परायापि और अनधक तीखा रूप ले लेता है, क्ोोंनक वह ि केवल उम्र के कारण, र्ल्कि नलोंग के कारण भी 

उपेक्षा का नशकार होती है (र्ासश एवों नफनलप्सि, 2014)। 

 

उपेक्षा और परायापि का प्रनतफल वृद्ध व्यल्कक्त के भीतर एक गहरे एकाकीपि और “अिुपयोगी” होिे की भाविा के 

रूप में सामिे आता है। रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध पाि र्ार-र्ार यह अिुभव करते हैं नक उिका जीवि 

अर् नकसी काम का िही ों रहा। ‘र्ारू् जसवोंत नसोंह’ में यह भाविा तर् और तीव्र हो जाती है, जर् वृद्ध पाि स्वयों अपिे 

अल्कस्तत्व पर प्रश्ननिह्न लगािे लगता है और यह सोििे को नववश हो जाता है नक उसका अिुभव और जीवि-सोंघषश अर् 

नकसी के नलए अथशपूणश िही ों हैं। यह मािनसक ल्कस्थनत केवल व्यल्कक्तगत पीडा िही ों, र्ल्कि उस सामानजक दृनष्टकोण की 

उपज है, जो मािव-मूल् को उत्पादकता से जोडकर देखता है (वुडवडश , 1999)। 

 

इि कहानियोों का पाठ-नवशे्लषण यह स्पष्ट करता है नक रमेश उपाध्याय वृद्धावस्था को दया या सहािुभूनत का नवषय 

र्िाकर प्रसु्तत िही ों करते, र्ल्कि उसे सामानजक नवफलता के रूप में रेखाोंनकत करते हैं। ‘र्ारू् जसवोंत नसोंह’ में 

सामानजक अलगाव और आत्मगौरव के क्षरण के माध्यम से यह नदखाया गया है नक उपेक्षा नकस प्रकार वृद्ध व्यल्कक्त 

की आोंतररक दुनिया को तोड देती है, जर्नक ‘शनशप्रभा शास्त्री की “अथश”’ में भाविात्मक शून्यता और सोंवादहीिता 

वृद्ध जीवि को एक मूक पीडा में र्दल देती है। इस प्रकार उपाध्याय की कहानियाुँ उपेक्षा और अकेलेपि को वृद्ध 

अल्कस्तत्व की व्यल्कक्तगत िासदी िही ों, र्ल्कि समकालीि समाज की िैनतक और सोंवेदिात्मक नवफलता के रूप में 

स्थानपत करती हैं, जो वृद्ध नवमशश को एक सशक्त सामानजक आलोििा में रूपाोंतररत कर देती हैं। 

 

1.3.2 आनथशक श षण और निभशरिा का सोंकट 

रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध नवमशश का एक अत्योंत महत्त्वपूणश और यथाथशपरक आयाम आनथशक शोषण और 

निभशरता का सोंकि है, जो वृद्ध व्यल्कक्त के पाररवाररक और सामानजक अल्कस्तत्व को गहरे स्तर पर प्रभानवत करता है। 

आधुनिक समाज में जहाुँ आनथशक सोंसाधि सोंर्ोंधोों की नदशा और स्वरूप को निधाशररत करिे लगे हैं, वहाुँ वृद्ध व्यल्कक्त 

की ल्कस्थनत उसकी सोंपनत्त, पेंशि या आनथशक उपयोनगता से जुडकर आुँकी जाती है। उपाध्याय की कहानियाुँ इस किु 

यथाथश को उजागर करती हैं नक जैसे ही वृद्ध व्यल्कक्त की आनथशक भूनमका कमजोर होती है, वैसे ही पाररवाररक सोंर्ोंधोों 

में उसकी ल्कस्थनत भी हानशए पर िली जाती है। वृद्ध नवमशश के सामानजक-आनथशक दृनष्टकोण के अिुसार यह ल्कस्थनत 

पूुँजीवादी मूल्-व्यवस्था की उपज है, जहाुँ मिुष् का मूल् उसकी आनथशक उत्पादकता से निधाशररत होिे लगता है 

(गुलेि, 2004)। 
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रमेश उपाध्याय की कहानियोों में सोंपनत्त को कें द्र में रखकर ररश्तोों के पुिगशठि की प्रवृनत्त स्पष्ट रूप से नदखाई देती है। 

‘अथशतोंि’ कहािी में पाररवाररक सोंर्ोंधोों की सोंरििा पूरी तरह आनथशक नहतोों के इदश -नगदश  घूमती हुई प्रतीत होती है। यहाुँ 

वृद्ध पाि का महत्व उसके व्यल्कक्तत्व, अिुभव या भाविाओों के कारण िही ों, र्ल्कि उसकी सोंपनत्त और आनथशक सोंसाधिोों 

के कारण निधाशररत होता है। कहािी में यह ल्कस्थनत सोंकेतात्मक रूप से व्यक्त होती है नक जैसे ही सोंपनत्त हस्ताोंतरण का 

प्रश्न सामिे आता है, ररश्तोों में अिािक आत्मीयता का प्रदशशि होिे लगता है, जर्नक वास्तनवक सोंवेदिा का सवशथा 

अभाव रहता है। इस प्रकार ‘अथशतोंि’ में अथश केवल मुद्रा का सोंकेत िही ों, र्ल्कि सोंर्ोंधोों की वास्तनवक प्रकृनत का 

उद्घािि करता है, जहाुँ मािवीय सोंर्ोंध र्ाजार-तोंि के नियमोों से सोंिानलत होते हैं (र्ासश एवों नफनलप्सि, 2014)। 

आनथशक शोषण का यह रूप कई र्ार रु्जुगों पर सोंपनत्त हस्ताोंतरण के नलए मािनसक और शारीररक दर्ाव के रूप में 

सामिे आता है। ‘खूि का ररश्ता’ कहािी में यह दर्ाव अत्योंत मानमशक ढोंग से निनित नकया गया है, जहाुँ रक्त-सोंर्ोंध 

का दावा करिे वाले ही वृद्ध पाि को उसके अनधकारोों से वोंनित करिे का प्रयास करते हैं। कहािी यह स्पष्ट करती है 

नक पररवार के सदस्य ररश्तोों की पनविता का सहारा लेकर वृद्ध व्यल्कक्त को भाविात्मक रूप से नववश करते हैं, तानक 

वह अपिी सोंपनत्त उिके िाम कर दे। यहाुँ ‘खूि का ररश्ता’ एक नवडोंर्िापूणश अथश ग्रहण कर लेता है, क्ोोंनक रक्त-

सोंर्ोंध मािवीय सोंवेदिा का प्रतीक ि रहकर स्वाथश और अनधकार-हडपिे का माध्यम र्ि जाता है। यह ल्कस्थनत वृद्ध 

व्यल्कक्त को भीतर से तोड देती है और उसके जीवि की गररमा को गहरे स्तर पर आहत करती है (वुडवडश , 1999)। 

आनथशक निभशरता से उपजता असुरक्षा-र्ोध रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध मिः ल्कस्थनत का एक स्थायी भाव र्िकर 

उभरता है। वृद्ध पाि यह भली-भाुँनत समझता है नक उसकी सुरक्षा और सम्माि अर् उसके अपिे हाथ में िही ों रह गए 

हैं। ‘अथशतोंि’ और ‘खूि का ररश्ता’ दोिोों कहानियोों में यह असुरक्षा इस रूप में सामिे आती है नक वृद्ध व्यल्कक्त हर क्षण 

यह भय अिुभव करता है नक कही ों उसकी सोंपनत्त नछि ि जाए या उसे घर से र्ाहर ि कर नदया जाए। यह भय केवल 

व्यल्कक्तगत आशोंका िही ों है, र्ल्कि उस सामानजक यथाथश की उपज है, जहाुँ वृद्ध व्यल्कक्त के नलए कोई सुदृढ़ सामानजक-

सुरक्षा तोंि उपलब्ध िही ों है (भारत सरकार, 2016)। आनथशक निभशरता उसे िुप रहिे, समझौता करिे और अपमाि 

सहिे के नलए नववश कर देती है। 

 

इि कहानियोों का पाठ-नवशे्लषण यह स्पष्ट करता है नक रमेश उपाध्याय आनथशक शोषण को केवल पाररवाररक समस्या 

के रूप में िही ों, र्ल्कि एक व्यापक सामानजक सोंकि के रूप में प्रसु्तत करते हैं। ‘अथशतोंि’ में अथश और ररश्तोों के 

िकराव के माध्यम से यह नदखाया गया है नक जर् अथश सोंर्ोंधोों पर हावी हो जाता है, तो मािवता का क्षरण अनिवायश हो 

जाता है, जर्नक ‘खूि का ररश्ता’ में रक्त-सोंर्ोंध और स्वाथश के द्वोंद्व के द्वारा यह उजागर नकया गया है नक पाररवाररक 

सोंरििा नकस प्रकार वृद्ध व्यल्कक्त के नलए ही सर्से असुरनक्षत स्थाि र्ि जाती है। इस प्रकार रमेश उपाध्याय की 

कहानियाुँ वृद्ध नवमशश को आनथशक अन्याय, िैनतक पति और सामानजक सोंवेदिहीिता के प्रश्न से जोडते हुए एक 

सशक्त आलोििात्मक दृनष्ट प्रसु्तत करती हैं। 

 

1.3.3 बदलिे पाररवाररक सोंबोंध और पीऩिय ों का अोंिराल 

रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध नवमशश का एक महत्वपूणश आयाम र्दलते पाररवाररक सोंर्ोंधोों और पीनढ़योों के 

र्ीि र्ढ़ते अोंतराल के रूप में उभरता है। पारोंपररक भारतीय समाज में सोंयुक्त पररवार को सुरक्षा, सहयोग और 

भाविात्मक सोंर्ल का कें द्र मािा जाता रहा है, नवशेषतः  वृद्धोों के नलए यह सोंरििा सम्माि और सोंरक्षण का आश्वासि 
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देती थी। नकों तु आधुनिक सामानजक पररवतशिोों, शहरीकरण, औद्योगीकरण और व्यल्कक्तवादी जीवि-दृनष्ट िे इस 

पारोंपररक व्यवस्था को गहराई से प्रभानवत नकया है। उपाध्याय की कहानियाुँ इस नवघििशील पाररवाररक सोंरििा को 

वृद्ध दृनष्टकोण से देखती हैं, जहाुँ पररवार का िूििा केवल भौनतक नर्खराव िही ों, र्ल्कि सोंर्ोंधोों और मूल्ोों के क्षरण का 

प्रतीक र्ि जाता है (र्ासश एवों नफनलप्सि, 2014)। 

 

पारोंपररक सोंयुक्त पररवार का नवघिि रमेश उपाध्याय की कथाओों में वृद्ध जीवि की असुरक्षा का प्रमुख कारण र्िकर 

सामिे आता है। ‘समय सरगम’ कहािी में पररवार एक इकाई के रूप में उपल्कस्थत तो है, नकों तु उसके भीतर सोंर्ोंधोों 

की सहजता और आत्मीयता का अभाव स्पष्ट नदखाई देता है। यहाुँ पररवार के सदस्य साथ रहते हुए भी मािनसक और 

भाविात्मक रूप से अलग-थलग हैं। वृद्ध पाि के नलए यह ल्कस्थनत नवशेष रूप से पीडादायक है, क्ोोंनक वह अपिे 

जीवि के अनधकाोंश वषश पररवार को जोडिे और र्िाए रखिे में लगा िुका होता है। जर् वही पररवार भाविात्मक 

सहारे के स्थाि पर औपिाररक सह-अल्कस्तत्व में र्दल जाता है, तो वृद्ध व्यल्कक्त के भीतर गहरी ररक्तता उत्पन्न हो जाती 

है। यह नवघिि सामानजक पररवतशि की उस प्रनिया की ओर सोंकेत करता है, जहाुँ सोंर्ोंधोों का आधार साझा जीवि-

मूल् िही ों, र्ल्कि सुनवधा और आवश्यकता र्िते जा रहे हैं (गुलेि, 2004)। 

 

इस नवघिि के साथ ही स्वाथश-प्रधाि सोंर्ोंध और सोंवादहीिता उपाध्याय की कहानियोों में र्ार-र्ार उभरते हैं। ‘खूि का 

ररश्ता’ में पाररवाररक सोंवाद का अभाव और स्वाथश की प्रधािता स्पष्ट रूप से नदखाई देती है। पररवार के सदस्य आपस 

में र्ात तो करते हैं, नकों तु वह सोंवाद सोंवेदिा और समझ पर आधाररत िही ों, र्ल्कि अपिे-अपिे नहतोों को साधिे का 

माध्यम माि रह जाता है। वृद्ध पाि की भाविाएुँ , आशोंकाएुँ  और अपेक्षाएुँ  इस सोंवादहीिता में दर्कर रह जाती हैं। यह 

ल्कस्थनत वृद्ध व्यल्कक्त को केवल अकेला ही िही ों र्िाती, र्ल्कि उसे अपिे ही पररवार में अप्रासोंनगक और अिसुिा महसूस 

करिे पर नववश कर देती है। सोंवाद का यह अभाव पीनढ़योों के र्ीि की दूरी को और गहरा करता है, नजससे सोंर्ोंधोों में 

किुता और अनवश्वास जन्म लेता है (वुडवडश , 1999)। 

 

िई पीढ़ी की व्यावहाररकता और वृद्धोों की भाविात्मक अपेक्षाओों के र्ीि का द्वोंद्व रमेश उपाध्याय की कहानियोों में 

अत्योंत सोंवेदिशील रूप में अनभव्यक्त हुआ है। ‘समय सरगम’ में यह द्वोंद्व स्पष्ट नदखाई देता है, जहाुँ युवा पीढ़ी जीवि 

को योजिाओों, समय-साररणी और व्यावहाररक निणशयोों के माध्यम से देखती है, जर्नक वृद्ध पाि सोंर्ोंधोों में समय, सोंवाद 

और भाविात्मक जुडाव की अपेक्षा करता है। यह िकराव नकसी व्यल्कक्तगत असहमनत का पररणाम िही ों, र्ल्कि दो 

नभन्न जीवि-दृनष्टयोों का सोंघषश है। िई पीढ़ी के नलए समय एक सोंसाधि है, नजसे दक्षता से उपयोग करिा आवश्यक है, 

जर्नक वृद्ध व्यल्कक्त के नलए समय सृ्मनत, सोंर्ोंध और साझा अिुभव का वाहक होता है। इस नभन्नता के कारण दोिोों 

पीनढ़योों के र्ीि समझ और सह-अल्कस्तत्व कनठि होता िला जाता है (निवेदी, 2010)। 

 

पाठ-नवशे्लषण के स्तर पर ‘समय सरगम’ सोंर्ोंधोों की जनिल सोंरििा को उजागर करती है, जहाुँ पे्रम, दानयत्व और दूरी 

एक साथ उपल्कस्थत हैं। कहािी यह सोंकेत देती है नक र्दलते समय के साथ सोंर्ोंधोों की लय (सरगम) भी र्दल गई है, 

नजसमें वृद्ध स्वर धीरे-धीरे पृष्ठभूनम में िला जाता है। दूसरी ओर ‘खूि का ररश्ता’ में मूल्-सोंघषश और पीढ़ीगत दूरी का 

नििण अनधक तीखा रूप ले लेता है, जहाुँ पाररवाररक सोंर्ोंध िैनतकता और सोंवेदिा से किकर स्वाथश और अनधकार 
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की लडाई में र्दल जाते हैं। इि कहानियोों के माध्यम से रमेश उपाध्याय यह स्पष्ट करते हैं नक र्दलते पाररवाररक 

सोंर्ोंध केवल सामानजक पररवतशि का सोंकेत िही ों, र्ल्कि वृद्ध जीवि के नलए एक गहरे अल्कस्तत्वगत सोंकि का कारण 

र्िते हैं। इस प्रकार उिकी कहानियाुँ वृद्ध नवमशश को पीढ़ीगत सोंघषश, मूल्-सोंिमण और पाररवाररक नवघिि के 

व्यापक सामानजक सोंदभश से जोडकर एक सशक्त आलोििात्मक आयाम प्रदाि करती हैं। 

 

1.3.4 मािनसक पीडा, भय और आत्मसम्माि का ह्रास 

रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध नवमशश का एक अत्योंत सोंवेदिशील और गहि पक्ष वृद्ध व्यल्कक्त की मािनसक 

पीडा, भय और आत्मसम्माि के िनमक ह्रास के रूप में सामिे आता है। वृद्धावस्था केवल शारीररक दुर्शलता का 

अिुभव िही ों कराती, र्ल्कि यह जीवि की अनिनश्चतता, सामानजक उपेक्षा और मृतु्य की निकिता के कारण गहरे 

मािनसक तिाव को जन्म देती है। उपाध्याय के वृद्ध पाि ऐसे समाज में जी रहे हैं, जहाुँ सोंर्ोंधोों का सहारा कमजोर पड 

िुका है और सुरक्षा का भाव निरोंतर क्षीण होता जा रहा है। इस ल्कस्थनत में वृद्ध व्यल्कक्त का भय केवल मृतु्य तक सीनमत 

िही ों रहता, र्ल्कि वह अपमाि, त्याग और नवस्मरण के भय से भी ग्रस्त हो जाता है, जो उसकी मािनसक सोंरििा को 

भीतर से तोड देता है (निवेदी, 2010)। 

 

मृतु्य का भय और उससे जुडी असहायता रमेश उपाध्याय की कहानियोों में एक अोंतधाशरा के रूप में प्रवानहत होती है। 

वृद्ध पाि यह भली-भाुँनत जािता है नक जीवि की सोंध्या निकि है, नकों तु उससे अनधक पीडादायक यह अिुभूनत है नक 

इस अोंनतम यािा में उसके साथ कोई िही ों है। ‘आल्कखरवी ों नवदा’ कहािी में मृतु्य-र्ोध अत्योंत शाोंत नकों तु गहरी 

सोंवेदिशीलता के साथ उभरता है। यहाुँ वृद्ध पाि मृतु्य को एक स्वाभानवक सत्य के रूप में स्वीकार करता है, नकों तु 

उसके मि में यह प्रश्न र्ार-र्ार उठता है नक क्ा उसके जीवि का कोई अथश शेष रह गया है। यह असहायता केवल 

शारीररक निर्शलता की देि िही ों है, र्ल्कि सामानजक उपेक्षा और सोंवादहीिता की उपज है, जो वृद्ध व्यल्कक्त को जीवि 

की अोंनतम घडी में भी अकेला छोड देती है (गुलेि, 2004)। 

 

इस मृतु्य-र्ोध के साथ रे्र्सी, लािारी और अवसाद वृद्ध मािनसकता के स्थायी भाव र्ि जाते हैं। ‘उधडा हुआ से्विर’ 

कहािी में यह मािनसक ल्कस्थनत अत्योंत प्रतीकात्मक रूप में व्यक्त होती है। उधडा हुआ से्विर वृद्ध जीवि की उसी 

ल्कस्थनत का सोंकेत र्ि जाता है, जहाुँ सृ्मनतयाुँ, सोंर्ोंध और आत्मनवश्वास धीरे-धीरे नर्खरते िले जाते हैं। कहािी में वृद्ध 

पाि अपिे अतीत की सृ्मनतयोों में उलझा हुआ नदखाई देता है, क्ोोंनक वतशमाि उसे कोई सोंर्ल िही ों देता। यह सृ्मनत-

र्ोध एक ओर उसे जीनवत रहिे का आधार देता है, तो दूसरी ओर वतशमाि की ररक्तता को और अनधक तीव्र कर देता 

है। इस द्वोंद्व के कारण वृद्ध व्यल्कक्त मािनसक िूिि और अवसाद की ल्कस्थनत में पहुुँि जाता है, जहाुँ वह स्वयों को 

पररल्कस्थनतयोों के आगे पूणशतः  लािार अिुभव करता है (र्ासश एवों नफनलप्सि, 2014)। 

 

सामानजक नतरस्कार से उत्पन्न आत्मसम्माि का क्षरण रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध पीडा का सर्से गहरा और 

मानमशक पक्ष है। ‘र्ारू् जसवोंत नसोंह’ में यह क्षरण अत्योंत सूक्ष्म नकों तु तीव्र रूप में निनित हुआ है। कहािी का वृद्ध पाि 

केवल उपेक्षा का नशकार िही ों होता, र्ल्कि उसे र्ार-र्ार यह अिुभव कराया जाता है नक उसकी उपल्कस्थनत पररवार 

और समाज के नलए र्ोझ र्ि िुकी है। उसके निणशय, अिुभव और आत्मसम्माि को निरोंतर िकारा जाता है, नजससे 
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उसके भीतर गररमा और अपमाि के र्ीि एक सतत द्वोंद्व उत्पन्न होता है। वह स्वयों को अपमानित महसूस करते हुए 

भी अपिी गररमा को र्िाए रखिे का प्रयास करता है, नकों तु सामानजक व्यवहार उसे र्ार-र्ार तोड देता है। यह 

आत्मसम्माि का क्षरण वृद्ध व्यल्कक्त के नलए शारीररक पीडा से भी अनधक कष्टदायक नसद्ध होता है (निवेदी, 2010)। 

पाठ-नवशे्लषण के स्तर पर ‘र्ारू् जसवोंत नसोंह’ गररमा और अपमाि के द्वोंद्व के माध्यम से यह नदखाती है नक सामानजक 

नतरस्कार नकस प्रकार वृद्ध व्यल्कक्त की आोंतररक शल्कक्त को क्षीण कर देता है। ‘उधडा हुआ से्विर’ सृ्मनत, अकेलेपि 

और मािनसक िूिि की कथा र्िकर वृद्ध जीवि की मिोवैज्ञानिक जनिलताओों को उजागर करती है, जर्नक 

‘आल्कखरवी ों नवदा’ मृतु्य-र्ोध और जीवि की अोंनतम िेतिा के माध्यम से यह प्रश्न उठाती है नक क्ा समाज वृद्ध व्यल्कक्त 

को एक सम्मािजिक नवदा देिे में सक्षम है। इि कहानियोों के माध्यम से रमेश उपाध्याय वृद्धावस्था की मािनसक पीडा 

को व्यल्कक्तगत दुभाशग्य िही ों, र्ल्कि सामानजक असोंवेदिशीलता का पररणाम नसद्ध करते हैं। इस प्रकार उिकी 

कहानियाुँ वृद्ध नवमशश को मिोवैज्ञानिक गहराई और िैनतक प्रश्नोों से जोडते हुए नहोंदी कथा-सानहत्य में एक सशक्त और 

मािवीय हस्तके्षप प्रसु्तत करती हैं। 

 

1.3.5 जीवि जीिे की कला: सकारात्मक वृद्ध चेििा 

रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध नवमशश केवल पीडा, उपेक्षा और असहायता तक सीनमत िही ों रह जाता, र्ल्कि 

उसमें जीवि जीिे की कला और सकारात्मक वृद्ध िेतिा की सोंभाविाएुँ  भी निनहत हैं। यह पक्ष उिकी कथा-दृनष्ट को 

एकाोंगी करुणा से र्ाहर निकालकर सोंतुनलत और मािवीय र्िाता है। उपाध्याय यह स्वीकार करते हैं नक वृद्धावस्था 

अकेलेपि और सामानजक उपेक्षा से ग्रस्त हो सकती है, नकों तु वे यह भी सोंकेत देते हैं नक यही अवस्था अिुभव, सृ्मनत 

और आत्मनिोंति के माध्यम से एक िए प्रकार की िेतिा को जन्म दे सकती है। वृद्ध नवमशश के समकालीि नसद्धाोंत 

इस तथ्य को रेखाोंनकत करते हैं नक वृद्धावस्था को यनद केवल ह्रास के रूप में देखा जाए, तो यह दृनष्ट स्वयों वृद्ध व्यल्कक्त 

को मािनसक रूप से कमजोर र्िाती है, जर्नक सकारात्मक वृद्ध िेतिा उसे आोंतररक रूप से सशक्त र्िा सकती है 

(गुलेि, 2004)। 

 

अकेलेपि के र्ावजूद जीवि के प्रनत सकारात्मक दृनष्टकोण ‘समय सरगम’ कहािी में नवशेष रूप से उभरता है। इस 

कथा में वृद्ध पाि यह स्वीकार करता है नक जीवि की र्ाहरी पररल्कस्थनतयाुँ अर् उसके नियोंिण में िही ों हैं, नकों तु वह 

अपिे भीतर की दृनष्ट को सकारात्मक र्िाए रखिे का प्रयास करता है। अकेलापि यहाुँ पूणश निराशा में िही ों र्दलता, 

र्ल्कि आत्मसोंवाद और सृ्मनत के सहारे जीवि को अथश देिे का माध्यम र्िता है। यह दृनष्ट दशाशती है नक वृद्धावस्था में 

जीवि के प्रनत सकारात्मक भाव केवल सामानजक समथशि से िही ों, र्ल्कि आल्कत्मक सोंतुलि और अिुभवजन्य पररपक्वता 

से भी उत्पन्न हो सकता है (वुडवडश , 1999)। उपाध्याय की यह प्रसु्तनत वृद्ध व्यल्कक्त को एक निल्किय पीनडत के रूप में 

िही ों, र्ल्कि एक आत्मिेतस नवषय के रूप में स्थानपत करती है। 

 

अिुभव और सृ्मनत को शल्कक्त में रूपाोंतररत करिे की प्रनिया रमेश उपाध्याय की वृद्ध िेतिा का कें द्रीय तत्व है। ‘समय 

सरगम’ में समय केवल र्ीतिे वाली इकाई िही ों, र्ल्कि सृ्मनत और अिुभव का सोंवाहक र्ि जाता है। वृद्ध पाि अपिे 

अतीत को पछतावे के रूप में िही ों, र्ल्कि सीख और सोंतुलि के स्रोत के रूप में देखता है। ईशाि और आरण्या के 

माध्यम से कहािी यह सोंकेत देती है नक जीवि के नवनभन्न िरणोों में अनजशत अिुभव वृद्धावस्था में मािनसक ल्कस्थरता 
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और दृनष्टगत पररपक्वता का आधार र्ि सकते हैं। सृ्मनत यहाुँ वतशमाि से पलायि िही ों, र्ल्कि वतशमाि को समझिे और 

स्वीकारिे की शल्कक्त प्रदाि करती है, नजससे वृद्ध व्यल्कक्त जीवि के प्रनत सहज और सोंतुनलत दृनष्ट नवकनसत करता है 

(र्ासश एवों नफनलप्सि, 2014)। 

 

वृद्धावस्था में मािवीय सोंर्ोंधोों की िई सोंभाविाएुँ  भी उपाध्याय की कथा-दृनष्ट का एक महत्वपूणश पक्ष हैं। ‘समय सरगम’ 

में ईशाि और आरण्या के सोंर्ोंध इस तथ्य की ओर सोंकेत करते हैं नक वृद्धावस्था में सोंर्ोंधोों का स्वरूप र्दल सकता 

है, नकों तु उिका महत्व समाप्त िही ों होता। यहाुँ सोंर्ोंध अनधकार और अपेक्षा पर आधाररत िही ों, र्ल्कि सह-अल्कस्तत्व, 

समझ और मौि स्वीकृनत पर निके हुए हैं। यह सोंर्ोंध वृद्ध व्यल्कक्त को यह र्ोध कराता है नक जीवि का अथश केवल 

पाररवाररक भूनमकाओों में िही ों, र्ल्कि मािवीय जुडाव की सूक्ष्म अिुभूनतयोों में भी निनहत है। इस प्रकार कहािी यह 

स्थानपत करती है नक वृद्धावस्था में भी सोंर्ोंधोों की िई लय और िई सोंभाविाएुँ  जन्म ले सकती हैं, यनद समाज और 

व्यल्कक्त दोिोों दृनष्ट में पररवतशि करें । 

 

पाठ-नवशे्लषण के स्तर पर ‘समय सरगम’ ईशाि और आरण्या के माध्यम से आशावादी वृद्ध दृनष्ट को साकार करती 

है, जहाुँ जीवि को निरोंतर क्षरण की प्रनिया िही ों, र्ल्कि आल्कत्मक नवकास की यािा के रूप में देखा गया है। यह कहािी 

रमेश उपाध्याय के वृद्ध नवमशश को एक सकारात्मक मोड प्रदाि करती है और यह नसद्ध करती है नक उिकी कथा-

दृनष्ट केवल सामानजक आलोििा तक सीनमत िही ों है, र्ल्कि वह वृद्धावस्था में जीवि की साथशकता और मािवीय गररमा 

की पुिस्थाशपिा का भी प्रयास करती है। इस प्रकार जीवि जीिे की कला का यह पक्ष रमेश उपाध्याय के कथा-सानहत्य 

में वृद्ध नवमशश को वैिाररक गहराई और मािवीय सोंतुलि प्रदाि करता है। 

 

1.4 वृद्ध नवमशश और समकालीि सामानजक सोंरचिा 

रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध नवमशश केवल पाररवाररक या व्यल्कक्तगत स्तर तक सीनमत िही ों रहता, र्ल्कि वह 

समकालीि सामानजक सोंरििा की गहरी आलोििा में रूपाोंतररत हो जाता है। उिकी कथाएुँ  यह स्पष्ट करती हैं नक 

वृद्ध व्यल्कक्त की ल्कस्थनत को समझिे के नलए व्यापक सामानजक सोंदभश—जैसे उपभोक्तावाद, िैनतक मूल्ोों का क्षरण 

और राज्य व समाज की नजमे्मदाररयाुँ—को ध्याि में रखिा आवश्यक है। वृद्धावस्था यहाुँ नकसी एक व्यल्कक्त की समस्या 

िही ों, र्ल्कि उस सामानजक व्यवस्था का पररणाम र्िकर सामिे आती है, जो उपयोनगता, लाभ और तात्कानलकता को 

मािवीय सोंर्ोंधोों से ऊपर रखती है (निवेदी, 2010)। इस दृनष्ट से उपाध्याय का वृद्ध नवमशश समकालीि समाज की 

सोंवेदिात्मक नवफलताओों का दस्तावेज़ र्ि जाता है। 

 

उपभोक्तावाद और वृद्ध व्यल्कक्त की अप्रासोंनगकता का प्रश्न रमेश उपाध्याय की कहानियोों में अोंतनिशनहत रूप से उपल्कस्थत 

है। उपभोक्तावादी सोंसृ्कनत में मिुष् का मूल् उसकी िय-शल्कक्त, उत्पादकता और उपभोग-क्षमता से आुँका जािे 

लगा है। इस सोंरििा में वृद्ध व्यल्कक्त, नजसकी आनथशक सनियता सीनमत हो जाती है, स्वाभानवक रूप से “अप्रासोंनगक” 

घोनषत कर नदया जाता है। उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध पाि यह अिुभव करता है नक उसका जीवि-मूल् अर् 

उसके अिुभव या िैनतक उपल्कस्थनत से िही ों, र्ल्कि उसकी सोंपनत्त और आनथशक उपयोनगता से निधाशररत हो रहा है। यह 

ल्कस्थनत ‘अथशतोंि’ और ‘खूि का ररश्ता’ जैसी कहानियोों में नवशेष रूप से स्पष्ट होती है, जहाुँ वृद्ध व्यल्कक्त की प्रासोंनगकता 
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सोंपनत्त हस्ताोंतरण तक सीनमत कर दी जाती है। समाजशास्त्रीय अध्ययिोों के अिुसार उपभोक्तावाद वृद्ध व्यल्कक्त को 

सामानजक दृनष्ट से अदृश्य र्िा देता है, नजससे उसका आत्मसम्माि और सामानजक पहिाि दोिोों प्रभानवत होते हैं 

(र्ासश एवों नफनलप्सि, 2014)। उपाध्याय की कथाएुँ  इस अदृश्यता को मािवीय पीडा के रूप में रूपानयत करती हैं। 

उपभोक्तावाद के साथ-साथ िैनतक मूल्ोों का क्षरण और मािवीय सोंर्ोंधोों का नवघिि भी वृद्ध नवमशश का एक कें द्रीय 

प्रश्न र्िकर उभरता है। पारोंपररक भारतीय समाज में सोंर्ोंध कतशव्य, सम्माि और भाविात्मक जुडाव पर आधाररत थे, 

नकों तु समकालीि समाज में ये मूल् धीरे-धीरे स्वाथश और सुनवधा के अधीि होते जा रहे हैं। रमेश उपाध्याय की कहानियोों 

में यह िैनतक क्षरण वृद्ध जीवि को नवशेष रूप से प्रभानवत करता है, क्ोोंनक वृद्ध व्यल्कक्त सोंर्ोंधोों से भाविात्मक सुरक्षा 

की अपेक्षा करता है। ‘र्ारू् जसवोंत नसोंह’ और ‘शनशप्रभा शास्त्री की “अथश”’ जैसी कहानियाुँ यह नदखाती हैं नक जर् 

िैनतक मूल्ोों का स्थाि स्वाथश ले लेता है, तो वृद्ध व्यल्कक्त अपिे ही पररवार और समाज में अपमानित और असहाय 

महसूस करता है। िैनतक पति की यह प्रनिया केवल व्यल्कक्तगत आिरण की समस्या िही ों, र्ल्कि उस सामानजक 

व्यवस्था की उपज है, जहाुँ सोंर्ोंधोों को भाविात्मक उत्तरदानयत्व के र्जाय लाभ-हानि के गनणत से आुँका जािे लगा है 

(वुडवडश , 1999)। उपाध्याय का कथा-सानहत्य इस प्रनिया पर तीखा िैनतक प्रश्ननिह्न लगाता है। 

 

वृद्ध अनधकार और सामानजक उत्तरदानयत्व का प्रश्न रमेश उपाध्याय की कहानियोों में प्रत्यक्ष घोषणाओों के रूप में िही ों, 

र्ल्कि ल्कस्थनतयोों और अिुभवोों के माध्यम से उभरता है। उिकी कथाएुँ  यह सोंकेत देती हैं नक वृद्ध व्यल्कक्त को केवल 

पाररवाररक दया या अिुकों पा के भरोसे िही ों छोडा जा सकता, र्ल्कि उसके नलए सामानजक और सोंस्थागत 

उत्तरदानयत्व आवश्यक हैं। भारत जैसे समाज में, जहाुँ वृद्ध जिसोंख्या तेजी से र्ढ़ रही है, वृद्धोों के अनधकार—सम्माि, 

सुरक्षा, आनथशक स्वतोंिता और निणशय-प्रनिया में भागीदारी—एक गोंभीर सामानजक प्रश्न र्ि िुके हैं (भारत सरकार, 

2016)। उपाध्याय की कहानियाुँ यह उजागर करती हैं नक जर् ये अनधकार सुनिनश्चत िही ों होते, तर् वृद्ध व्यल्कक्त िुपिाप 

अपमाि, शोषण और अकेलेपि को सहिे के नलए नववश हो जाता है। इस प्रकार उिका कथा-सानहत्य वृद्ध नवमशश को 

सामानजक उत्तरदानयत्व और िैनतक िेतिा के प्रश्न से जोडते हुए पाठक को आत्ममोंथि के नलए पे्रररत करता है। 

 

समग्रतः , रमेश उपाध्याय की कहानियोों में वृद्ध नवमशश समकालीि सामानजक सोंरििा की आलोििात्मक पडताल के 

रूप में सामिे आता है। उपभोक्तावाद द्वारा उत्पन्न अप्रासोंनगकता, िैनतक मूल्ोों के क्षरण से िूिते मािवीय सोंर्ोंध और 

वृद्ध अनधकारोों की उपेक्षा—ये सभी तत्व नमलकर एक ऐसे समाज की तस्वीर प्रसु्तत करते हैं, जहाुँ नवकास और प्रगनत 

के दावोों के र्ीि वृद्ध व्यल्कक्त की गररमा लगातार सोंकि में है। उपाध्याय का सानहत्य इस सोंकि को केवल रेखाोंनकत ही 

िही ों करता, र्ल्कि उसे एक गोंभीर सामानजक और िैनतक प्रश्न के रूप में स्थानपत करता है, जो वृद्ध नवमशश को 

समकालीि नहोंदी कहािी का एक अनिवायश और सशक्त नवमशश र्िा देता है। 

 

1.5 निष्कषश 

प्रसु्तत अध्ययि के समग्र नवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है नक रमेश उपाध्याय के कथा-सानहत्य में वृद्ध नवमशश केवल एक 

नवषयगत उपल्कस्थनत िही ों है, र्ल्कि वह उिकी कथा-दृनष्ट का एक कें द्रीय और नवनशष्ट आयाम र्िकर उभरता है। 

उिकी कहानियाुँ वृद्धावस्था को जैनवक क्षरण या जीवि की स्वाभानवक पररणनत के रूप में सीनमत िही ों करती ों, र्ल्कि 

उसे सामानजक सोंरििा, पाररवाररक सोंर्ोंधोों और िैनतक मूल्ोों के अोंतसंर्ोंधोों में रखकर देखती हैं। उपाध्याय की 
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नवनशष्टता इस तथ्य में निनहत है नक वे वृद्ध पािोों को दया या करुणा के पाि के रूप में प्रसु्तत करिे के र्जाय उन्हें 

सामानजक यथाथश के साक्षी और पीनडत दोिोों के रूप में रूपानयत करते हैं। उिकी कथाओों में वृद्ध व्यल्कक्त ि केवल 

पररल्कस्थनतयोों से जूझता हुआ नदखाई देता है, र्ल्कि समकालीि समाज की सोंवेदिहीिता और मूल्-नविलि को 

उजागर करिे वाला एक मौि प्रश्न भी र्ि जाता है (गुलेि, 2004)। 

 

इस अध्ययि से यह भी प्रनतपानदत होता है नक रमेश उपाध्याय के यहाुँ वृद्धावस्था सहािुभूनत का नवषय भर िही ों रह 

जाती, र्ल्कि वह एक गोंभीर सामानजक प्रश्न के रूप में सामिे आती है। उिकी कहानियोों में उपेक्षा, आनथशक शोषण, 

मािनसक पीडा और आत्मसम्माि का ह्रास वृद्ध जीवि की व्यल्कक्तगत नवडोंर्िाएुँ  िही ों, र्ल्कि उस सामानजक व्यवस्था 

की देि हैं, जो उपयोनगता और स्वाथश को मािवीय सोंर्ोंधोों से ऊपर रखती है। वृद्ध व्यल्कक्त का अकेलापि, भय और 

असुरक्षा भाविात्मक दुर्शलता िही ों, र्ल्कि सामानजक नवफलता का सोंकेत र्िकर उभरते हैं। इस दृनष्ट से उपाध्याय का 

वृद्ध नवमशश समाज को आत्मावलोकि के नलए नववश करता है और यह प्रश्न उठाता है नक नवकास और आधुनिकता 

के िाम पर क्ा हम मािवीय गररमा की अिदेखी कर रहे हैं (र्ासश एवों नफनलप्सि, 2014)। वृद्धावस्था यहाुँ एक िैनतक 

कसौिी र्ि जाती है, नजस पर समाज की सोंवेदिशीलता को परखा जा सकता है। 

 

नहोंदी कहािी में वृद्ध नवमशश के नवस्तार में रमेश उपाध्याय का योगदाि नवशेष रूप से उले्लखिीय है। उन्होोंिे वृद्ध पािोों 

को पृष्ठभूनम तक सीनमत ि रखकर कथा के कें द्र में स्थानपत नकया और उिके अिुभवोों को सामानजक आलोििा का 

माध्यम र्िाया। उिकी कहानियाुँ यह नसद्ध करती हैं नक वृद्ध नवमशश केवल सामानजक यथाथश का प्रनतनर्ोंर् िही ों, र्ल्कि 

सानहल्कत्यक हस्तके्षप भी हो सकता है, जो पाठक की दृनष्ट को व्यापक और सोंवेदिशील र्िाता है। ‘र्ारू् जसवोंत नसोंह’, 

‘अथशतोंि’, ‘खूि का ररश्ता’, ‘समय सरगम’ और ‘उधडा हुआ से्विर’ जैसी कहानियाुँ नहोंदी कहािी को वृद्ध जीवि के 

उि आयामोों से पररनित कराती हैं, जो प्रायः  अदृश्य या उपेनक्षत रह जाते हैं। इस प्रकार रमेश उपाध्याय का कथा-

सानहत्य नहोंदी कहािी में वृद्ध नवमशश को वैिाररक गहराई, सामानजक प्रासोंनगकता और मािवीय सोंवेदिा प्रदाि करता 

है (पाणे्डय, 1999)। 

 

भावी शोध की सोंभाविाओों की दृनष्ट से यह अध्ययि सोंकेत करता है नक रमेश उपाध्याय के वृद्ध नवमशश को अन्य 

समकालीि नहोंदी कथाकारोों के साथ तुलिात्मक रूप में देखा जा सकता है, नजससे नहोंदी कथा-सानहत्य में वृद्धावस्था 

की नवनवध प्रसु्तनतयोों को समझिे का अवसर नमलेगा। इसके अनतररक्त, वृद्ध नवमशश को स्त्री अध्ययि, दनलत नवमशश 

और वगश-नवमशश के साथ अोंतः  नियात्मक (intersectional) दृनष्ट से अध्ययि नकया जा सकता है, तानक वृद्ध अिुभवोों 

की र्हुस्तरीय प्रकृनत स्पष्ट हो सके। सामानजक िीनतयोों, वृद्ध अनधकारोों और सानहत्य के अोंतसंर्ोंधोों पर कें नद्रत अध्ययि 

भी इस नदशा में महत्वपूणश योगदाि दे सकते हैं। इस प्रकार रमेश उपाध्याय के कथा-सानहत्य में निनहत वृद्ध नवमशश ि 

केवल वतशमाि अध्ययि की सीमाओों को नवसृ्तत करता है, र्ल्कि भनवष् के शोध के नलए भी व्यापक वैिाररक 

सोंभाविाएुँ  प्रसु्तत करता है। 
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