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सारांश:  

लोककथाएँ ककसी भी समाज की सामूकिक सृ्मकि, साांसृ्ककिक अनुभव, नैकिक मान्यिाओां और जीवन-दृकि की जीकवि 

अकभव्यक्ति िोिी िैं। वे केवल मनोरांजन का साधन निी ां, बकलकक समाज की चेिना को कनकमिि करने वाली मित्वपूर्ि 

साांसृ्ककिक सांरचनाएँ िैं। लोककथाओां में जनजीवन, सांघर्ि, नैकिकिा, आस्था, सांबांध, श्रम, सत्ता, प्रकिरोध, न्याय और 

सामाकजक आदर्शों का ऐसा रूप कमलिा िै, जो कलक्तिि इकििास या औपचाररक साकित्य में प्रायः  निी ां कमलिा। प्रसु्ति 

र्शोध-पत्र का उदे्दश्य लोककथाओां की सामाकजक भूकमका का कवश्लेर्र् करना िै, कवरे्शर् रूप से इस दृकि से कक वे 

परांपरागि समाज में ककस प्रकार सामाकजक चेिना का कनमािर् करिी थी ां और आधुकनकिा के दौर में उनकी भूकमका 

ककस रूप में पररवकििि हुई िै। इस अध्ययन में लोककथाओां को केवल साकिक्तत्यक पाठ न मानकर सामाकजक दस्तावेज 

के रूप में देिा गया िै। र्शोध में यि प्रकिपाकदि ककया गया िै कक लोककथाएँ समाज को नैकिक कदर्शा देने, सामुदाकयक 

पिचान स्थाकपि करने, पीक़ियोां के बीच साांसृ्ककिक कनरांिरिा बनाए रिने और अन्याय के कवरुद्ध प्रकिरोध की चेिना 

कवककसि करने में मित्त्वपूर्ि रिी िैं। आधुकनकिा, कर्शक्षा, नगरीकरर्, िकनीक, जनसांचार माध्यम और किकजटल 

सांसृ्ककि के प्रभाव से लोककथाओां का रूप बदला िै, परां िु उनका मित्व समाप्त निी ां हुआ। आज भी वे नई व्याख्याओां, 

नए माध्यमोां और नए सामाकजक सांदभों में जीकवि िैं। कनष्कर्ििः  किा जा सकिा िै कक लोककथाएँ परांपरा और 

आधुकनकिा के बीच एक सेिु का कायि करिी िैं िथा सामाकजक चेिना के कवकास में उनका योगदान आज भी प्रासांकगक 

िै। 

 

मुख्य शब्द: लोककथा, सामाकजक चेिना, परांपरा, आधुकनकिा, लोकसांसृ्ककि, नैकिकिा, सामूकिक सृ्मकि 

 

1. प्रस्तािना 

मानव समाज के कवकास में कथा की भूकमका अत्यांि प्राचीन और मित्त्वपूर्ि रिी िै। मनुष्य ने अपने अनुभव, भय, 

आर्शा, सांघर्ि, नैकिक मूलक य और सामूकिक सृ्मकियोां को सबसे पिले कथा के माध्यम से िी अकभव्यि ककया। यिी 

कारर् िै कक लोककथाएँ ककसी भी समाज की साांसृ्ककिक आत्मा का मित्त्वपूर्ि भाग मानी जािी िैं। लोककथा वि 

कथा िै जो ककसी एक लेिक की रचना न िोकर पूरे समुदाय की चेिना का पररर्ाम िोिी िै। यि पी़िी-दर-पी़िी 
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मौक्तिक रूप से चलिी हुई बदलिी भी रििी िै और जीकवि भी रििी िै। लोककथाओां का यि सामूकिक स्वरूप उन्हें 

सामाकजक अध्ययन के कलए अत्यांि मित्त्वपूर्ि बनािा िै। 

लोककथाएँ केवल कलक पना या मनोरांजन का कवर्य निी ां िैं। उनमें समाज के नैकिक मापदांि, ररश्िोां की समझ, श्रम 

की गररमा, स्त्री-पुरुर् सांबांध, र्शक्ति-सांरचना, न्याय-अन्याय की धारर्ाएँ, धमि और लोककवश्वास, िथा सामुदाकयक 

जीवन के मूल ित्व समाकिि िोिे िैं। ककसी भी लोककथा में नायक, िलनायक, सांघर्ि, दांि, पुरस्कार, चमत्कार, 

देवत्व, प्रकृकि और सामाकजक भूकमका का प्रसु्तिीकरर् केवल किानी की सांरचना निी ां िोिा; वि समाज की 

मानकसकिा का सांकेिक भी िोिा िै। इस दृकि से लोककथा सामाकजक चेिना का दपिर् भी िै और कनमाििा भी। 

परांपरागि समाज में जिाँ कर्शक्षा का प्रसार सीकमि था और कलक्तिि साकित्य िक सबकी पहँुच निी ां थी, विाँ लोककथाएँ 

सामूकिक कर्शक्षर् का कायि करिी थी ां। वे बच्ोां को नैकिकिा कसिािी थी ां, युवाओां को जीवन का व्याविाररक ज्ञान देिी 

थी ां और समुदाय को अपनी साांसृ्ककिक पिचान का बोध करािी थी ां। आधुकनकिा के आगमन के बाद, जब समाज में 

कर्शक्षा, कवज्ञान, िकि , मुद्रर्, नगरीकरर् और िकनीक का कवस्तार हुआ, िब लोककथाओां की भूकमका पर नए प्रश्न 

उठे। क्या वे केवल अिीि की वसु्त िैं? क्या आधुकनक समाज में उनका मित्व घट गया िै? या वे नए रूप में सामाकजक 

चेिना को प्रभाकवि कर रिी िैं? यिी प्रश्न इस र्शोध-पत्र का आधार िैं। 

 

2. जिषय की पृष्ठभूजम 

लोककथाएँ भारि सकिि कवश्व की लगभग सभी सांसृ्ककियोां में पाई जािी िैं। भारिीय समाज में पांचिांत्र, जािक कथाएँ, 

राजा-रानी की कथाएँ, लोकदेविाओां की कथाएँ, परु्श-कथाएँ, वीरगाथाएँ, दादी-नानी की किाकनयाँ और के्षत्रीय लोक 

आख्यानोां की एक समृद्ध परांपरा रिी िै। इन कथाओां का स्वरूप के्षत्र, भार्ा और सांसृ्ककि के अनुसार बदलिा िै, ककां िु 

उनमें समाज की सांरचना और लोकजीवन के मूल अनुभव साझा रििे िैं। 

भारिीय परांपरा में लोककथाओां का मित्व इसकलए भी अकधक िै क्योांकक यिाँ ज्ञान का सांपे्रर्र् केवल ग्रांथोां के माध्यम 

से निी ां, बकलकक शु्रकि, सृ्मकि और लोकप्रसार के माध्यम से भी िोिा रिा िै। गाँवोां, मेलोां, त्योिारोां, चौपालोां, पररवारोां और 

स्त्री-समूिोां में लोककथाएँ सुनाई और दुिराई जािी थी ां। इनका एक मित्त्वपूर्ि पक्ष यि िै कक वे ककसी क्तस्थर रूप में 

निी ां रििी ां; समय, स्थान और श्रोिाओां के अनुसार उनमें पररवििन िोिा रििा िै। इसी पररवििनर्शीलिा के कारर् 

लोककथाएँ आधुकनक युग में भी नए अथि ग्रिर् करिी िैं। 

सामाकजक चेिना से आर्शय उस सामूकिक बोध से िै, कजसके माध्यम से समाज अपने मूलक योां, सांबांधोां, अकधकारोां, 

दाकयत्वोां और न्याय की अवधारर्ाओां को समझिा िै। यि चेिना अचानक उत्पन्न निी ां िोिी; इसे सांसृ्ककि, कर्शक्षा, 

अनुभव, सांघर्ि और सांवाद कमलकर कनकमिि करिे िैं। लोककथाएँ इस प्रकिया का मित्वपूर्ि किस्सा रिी िैं। वे समाज 

को बिािी िैं कक अच्छा क्या िै, बुरा क्या िै, र्शोर्र् क्या िै, सािस क्या िै, और सामूकिक जीवन में कौन-से व्यविार 

स्वीकायि या अस्वीकायि िैं। इस प्रकार लोककथा सामाकजक चेिना के कनमािर् की साांसृ्ककिक पाठर्शाला िै। 

 

3. शोध के उदे्दश्य 

इस र्शोध-पत्र के प्रमुि उदे्दश्य कनम्नकलक्तिि िैं— 

1. लोककथाओां की सांकलक पना और उनकी सामाकजक भूकमका को स्पि करना। 

2. परांपरागि समाज में लोककथाओां द्वारा कनकमिि सामाकजक चेिना का कवश्लेर्र् करना। 
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3. लोककथाओां में कनकिि नैकिक, साांसृ्ककिक और सामाकजक मूलक योां की पिचान करना। 

4. यि समझना कक आधुकनकिा, कर्शक्षा, िकनीक और नगरीकरर् के प्रभाव से लोककथाओां की भूकमका में क्या 

पररवििन आया िै। 

5. परांपरा से आधुकनकिा िक लोककथाओां की प्रासांकगकिा और उनके नए रूपोां का अध्ययन करना। 

 

4. पररकल्पना 

इस र्शोध की मुख्य पररकलक पनाएँ कनम्न प्रकार िैं— 

1. लोककथाएँ समाज की सामूकिक चेिना को कनकमिि और पोकर्ि करने वाला मित्त्वपूर्ि साांसृ्ककिक माध्यम िैं। 

2. परांपरागि समाज में लोककथाएँ नैकिकिा, सामुदाकयकिा और सामाकजक अनुर्शासन का मित्वपूर्ि साधन 

थी ां। 

3. आधुकनकिा के प्रभाव से लोककथाओां का स्वरूप बदला िै, ककां िु उनका सामाकजक मित्व समाप्त निी ां हुआ। 

4. लोककथाएँ आज भी नए माध्यमोां और नई व्याख्याओां के माध्यम से सामाकजक चेिना को प्रभाकवि कर रिी 

िैं। 

 

5. शोध-पद्धजत 

यि र्शोध गुर्ात्मक और व्याख्यात्मक पद्धकि पर आधाररि िै। इसमें लोककथाओां को सामाकजक-साांसृ्ककिक पाठ के 

रूप में प़िा गया िै। अध्ययन मुख्यिः  कद्विीयक स्रोिोां, लोकसाकित्य सांबांधी कवमर्शि, साांसृ्ककिक कवश्लेर्र्, भारिीय 

सामाकजक सांदभों और पारांपररक कथा-सांरचनाओां पर आधाररि िै। इस र्शोध में वर्िनात्मक, िुलनात्मक और 

कवश्लेर्र्ात्मक पद्धकि का उपयोग ककया गया िै। 

िुलनात्मक पद्धकि के अांिगिि परांपरागि और आधुकनक समाज में लोककथाओां की भूकमका की िुलना की गई िै। 

व्याख्यात्मक पद्धकि के माध्यम से यि समझने का प्रयास ककया गया िै कक लोककथाओां में उपक्तस्थि चररत्र, घटनाएँ 

और प्रिीक ककस प्रकार सामाकजक चेिना को प्रभाकवि करिे िैं। 

 

6. लोककथाओ ंकी संकल्पना और स्वरूप 

लोककथा वि कथा िै जो लोकजीवन में जन्म लेिी िै, लोक द्वारा स्वीकार की जािी िै और लोक के माध्यम से आगे 

ब़ििी िै। इसका कोई कनक्तश्चि रचनाकार निी ां िोिा। इसका कनमािर् सामूकिक अनुभवोां से िोिा िै। लोककथाओां में 

के्षत्रीयिा िोिी िै, पर उनमें साविभौकमक मानवीय अनुभव भी िोिे िैं। यिी कारर् िै कक एक िी कथा के अनेक रूप 

अलग-अलग के्षत्रोां में कमलिे िैं। 

लोककथाओां का स्वरूप बहुकवध िै। कुछ कथाएँ परु्श-पकक्षयोां के माध्यम से नैकिक कर्शक्षा देिी िैं; कुछ राजा-रानी और 

साधारर् जन के माध्यम से सत्ता और न्याय का प्रश्न उठािी िैं; कुछ लोकदेविाओां, चमत्कारोां और आस्था से जुडी 

िोिी िैं; कुछ िास्य और व्यांग्य के माध्यम से समाज की कवसांगकियोां पर चोट करिी िैं। कई लोककथाएँ स्त्री की क्तस्थकि, 

दिेज, लालच, वगिभेद, श्रम, गरीबी, सािस और बुक्तद्धमत्ता जैसे कवर्योां को भी प्रकट करिी िैं। 

इस प्रकार लोककथा एक बहुस्तरीय सांरचना िै कजसमें मनोरांजन, कर्शक्षा, नैकिकिा, प्रिीक और सामाकजक आलोचना 

सभी मौजूद रििे िैं। 
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7. परंपरागत समाि में लोककथाएँ और सामाजिक चेतना 

परांपरागि समाज में लोककथाओां का मित्व अत्यांि व्यापक था। वे केवल बच्ोां को सुलाने के कलए सुनाई जाने वाली 

किाकनयाँ निी ां थी ां, बकलकक सामूकिक जीवन के व्यविाररक कनयमोां का अनौपचाररक पाठ भी थी ां। पररवार और समाज 

में बुजुगि लोककथाओां के माध्यम से नई पी़िी को यि बिािे थे कक सत्य का साथ देना चाकिए, लालच का अांि बुरा 

िोिा िै, छल अांििः  पराकजि िोिा िै, पररश्रम का फल कमलिा िै और अन्याय के कवरुद्ध सािस आवश्यक िै। 

लोककथाओां में सामाकजक व्यवस्था का लोक-आधाररि सांस्करर् कमलिा िै। उदािरर् के कलए अनेक कथाओां में 

गरीब ककां िु बुक्तद्धमान व्यक्ति अांििः  कवजयी िोिा िै, जबकक र्शक्तिर्शाली ककां िु अन्यायी पात्र पराकजि िोिा िै। इससे 

समाज में न्याय की एक नैकिक कलक पना कनकमिि िोिी िै। इसी िरि स्त्री-कें कद्रि लोककथाओां में धैयि, बुक्तद्धमत्ता, त्याग, 

सांघर्ि और लोककनष्ठा जैसे गुर्ोां को मित्व कदया जािा िै। यि बिािा िै कक लोकसमाज स्त्री की भूकमका को समझिा 

था, भले िी औपचाररक इकििास उसे समान स्थान न देिा िो। 

लोककथाओां का एक अन्य मित्त्वपूर्ि कायि सामुदाकयक एकिा का कनमािर् था। जब एक िी कथा को पूरा समुदाय 

सुनिा और साझा करिा था, िब एक सामूकिक साांसृ्ककिक पिचान कनकमिि िोिी थी। यि पिचान केवल धाकमिक या 

भार्ाई निी ां, बकलकक भावनात्मक और नैकिक भी िोिी थी। लोककथाएँ इस प्रकार समाज को एक नैकिक समुदाय में 

बदलने का कायि करिी थी ां। 

 

8. लोककथाओ ंमें नैजतकता, न्याय और प्रजतरोध 

लोककथाओां की सबसे बडी कवरे्शर्िा यि िै कक वे साधारर् भार्ा और सरलीकृि कथानक के माध्यम से गिरी 

सामाकजक बाि कि देिी िैं। उनमें अच्छाई और बुराई का सांघर्ि केवल नैकिक कर्शक्षा के कलए निी ां, बकलकक सामाकजक 

न्याय की चेिना के कलए भी मित्त्वपूर्ि िोिा िै। एक अन्यायी राजा, लालची व्यापारी, अत्याचारी सास, चालाक जमी ांदार 

या धोिेबाज व्यक्ति लोककथाओां में बार-बार कदिाई देिे िैं। इनके कवरुद्ध साधारर्, गरीब, बुक्तद्धमान या सािसी पात्र 

िडे िोिे िैं। यि सांरचना समाज को बिािी िै कक र्शक्ति िमेर्शा सत्य निी ां िोिी और न्याय के कलए सांघर्ि करना 

आवश्यक िै। 

कई लोककथाओां में प्रकिरोध प्रत्यक्ष निी ां, प्रिीकात्मक रूप में व्यि िोिा िै। उदािरर् के कलए ककसी परु्श-कथा में 

कमजोर प्रार्ी बुक्तद्ध से र्शक्तिर्शाली को परास्त करिा िै। यि केवल मनोरांजक प्रसांग निी ां, बकलकक लोकमानस का यि 

कवश्वास िै कक अन्याय के कवरुद्ध सांघर्ि के कलए केवल र्शारीररक र्शक्ति निी ां, बकलकक कववेक और सािस भी आवश्यक 

िैं। 

लोककथाओां में क्तस्त्रयाँ भी कई बार प्रकिरोध का रूप धारर् करिी िैं। वे ककठन पररक्तस्थकियोां में धैयि और बुक्तद्ध से सांकट 

का समाधान करिी िैं। इससे स्पि िोिा िै कक लोककथाएँ स्त्री को केवल दया या करुर्ा का पात्र निी ां बनािी ां; वे उसे 

कनर्ियकारी भूकमका भी देिी िैं। 

 

9. लोककथाएँ और सांसृ्कजतक जनरंतरता 

लोककथाओां की एक बडी भूकमका साांसृ्ककिक कनरांिरिा बनाए रिना िै। वे पीक़ियोां को जोडिी िैं। एक पी़िी अपने 

अनुभवोां और मूलक योां को दूसरी पी़िी िक पहँुचािी िै। इस प्रकिया में केवल कथा निी ां, बकलकक भार्ा, बोली, मुिावरे, 

प्रिीक, रीकि-ररवाज, कवश्वास और सामुदाकयक सृ्मकियाँ भी स्थानाांिररि िोिी िैं। 
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यिी कारर् िै कक लोककथाएँ ककसी समाज की साांसृ्ककिक कवरासि का जीकवि रूप िैं। वे सांग्रिालय की वसु्त निी ां, 

बकलकक उपयोग में आने वाली साांसृ्ककिक सांपदा िैं। जब दादी-नानी बच्ोां को किानी सुनािी िैं, िब केवल समय निी ां 

कटिा; एक सांसृ्ककि अगली पी़िी में प्रवेर्श करिी िै। परांपरागि समाज में यि भूकमका अत्यांि गिरी थी। लोककथाएँ 

व्यक्ति को उसके समाज, पूविजोां और साांसृ्ककिक मूल से जोडिी थी ां। 

 

10. आधुजनकता का प्रभाि: पररिततन और चुनौती 

आधुकनकिा के आगमन के साथ समाज की सांरचना में गिरा पररवििन हुआ। कर्शक्षा का प्रसार, मुद्रर्, औद्योगीकरर्, 

नगरीकरर्, कवज्ञान, िकि वाद, बाजार, रेकियो, टेलीकवजन, कसनेमा और बाद में इांटरनेट िथा सोर्शल मीकिया ने 

साांसृ्ककिक सांपे्रर्र् के पुराने िरीकोां को बदल कदया। इसके पररर्ामस्वरूप लोककथाओां की मौक्तिक परांपरा कमजोर 

पडिी कदिाई दी। सांयुि पररवारोां के टूटने, गाँव से र्शिर की ओर पलायन, व्यस्त जीवनरै्शली और नई पी़िी की 

बदलिी रुकचयोां ने लोककथा-परांपरा को प्रभाकवि ककया। 

कफर भी यि किना सिी निी ां िोगा कक आधुकनकिा ने लोककथाओां को समाप्त कर कदया। वास्तव में उसने उनके रूप 

को बदला िै। लोककथाएँ अब पुस्तकोां, पाठ्यिमोां, रेकियो कायििमोां, टेलीकवजन धारावाकिकोां, एकनमेर्शन, यूटू्यब, 

पॉिकास्ट और किकजटल आकािइव के माध्यम से नए रूप में सामने आ रिी िैं। पिले जो कथा चौपाल या आँगन में 

सुनाई जािी थी, अब विी कथा नई व्याख्या के साथ मांच, कफलक म या किकजटल माध्यम में प्रसु्ति िोिी िै। 

आधुकनकिा ने लोककथाओां की आलोचनात्मक पुनपािठ की सांभावना भी पैदा की िै। अब लोग यि पूछिे िैं कक 

लोककथाओां में स्त्री का कचत्रर् कैसा िै, जाकि और वगि का प्रश्न कैसे आिा िै, अांधकवश्वास और िकि  के बीच क्या 

सांबांध िै, और ककन कथाओां में र्शोकर्ि समुदायोां की आवाज़ दबा दी गई िै। इस प्रकार आधुकनकिा लोककथाओां को 

नि निी ां करिी; वि उन्हें नए कवमर्शों के कलए िोलिी िै। 

 

11. आधुजनक सामाजिक चेतना में लोककथाओ ंकी प्रासंजगकता 

आज के समय में जब समाज िेज़ी से बदल रिा िै, लोककथाओां की प्रासांकगकिा नए अथों में सामने आिी िै। पिला, 

वे साांसृ्ककिक जडोां से जुडाव बनाए रििी िैं। दूसरा, वे कर्शक्षा के के्षत्र में मूलक य-आधाररि कर्शक्षर् का प्रभावी माध्यम 

बन सकिी िैं। िीसरा, वे समाज को यि याद कदलािी िैं कक िकनीकी कवकास के बावजूद मानवीय सांबांध, नैकिकिा 

और न्याय जैसे प्रश्न अभी भी मित्त्वपूर्ि िैं। 

लोककथाएँ आज पिचान-राजनीकि, साांसृ्ककिक पुनस्मिरर्, भार्ा-सांरक्षर् और वैककलक पक इकििास-लेिन के के्षत्र में 

भी उपयोगी िैं। कई समुदाय अपनी लोककथाओां के माध्यम से अपनी उपक्तस्थकि और कवकर्शििा को पुनस्थािकपि कर 

रिे िैं। इसी प्रकार स्त्रीवादी और दकलि अध्ययन भी लोककथाओां के पुनपािठ के माध्यम से उन आवाज़ोां को सामने 

ला रिे िैं कजन्हें मुख्यधारा साकित्य ने कम मित्व कदया। 

अिः  आधुकनकिा के युग में लोककथाएँ केवल अिीि की सृ्मकि निी ां, बकलकक वििमान की साांसृ्ककिक और सामाकजक 

बिसोां का सकिय किस्सा िैं। 

 

 

 

 



 

Advanced International Journal of Multidisciplinary 
Research 

  

E-ISSN: 2584-0487                                                                                                               
  editor@aijmr.com 

 

Volume 4, Issue 4, July-August 2026 
 

CrossRef DOI: 10.62127/aijmr.2026.v04i04.1460 
 

 

AIJMR26041460 Advanced International Journal of Multidisciplinary Research (www.aijmr.com) 6 

 

12. जनष्कषत 

प्रसु्ति र्शोध-पत्र के आधार पर यि स्पि िोिा िै कक लोककथाएँ सामाकजक चेिना के कनमािर् में अत्यांि मित्त्वपूर्ि 

भूकमका कनभािी रिी िैं। परांपरागि समाज में वे नैकिक कर्शक्षा, साांसृ्ककिक कनरांिरिा, सामुदाकयक एकिा, न्याय-बोध 

और सामाकजक अनुर्शासन का प्रभावी माध्यम थी ां। उनमें कनकिि प्रिीक, सांघर्ि और चररत्र समाज को सिी-गलि, न्याय-

अन्याय, श्रम-आलस्य, बुक्तद्धमत्ता-मूिििा और सािस-भीरुिा जैसे मूलभूि प्रश्नोां पर कवचार करने की कदर्शा देिे थे। 

आधुकनकिा के प्रभाव से लोककथाओां का पारांपररक मौक्तिक स्वरूप अवश्य प्रभाकवि हुआ िै, परां िु उनका मित्व 

समाप्त निी ां हुआ। वे नए माध्यमोां, नई व्याख्याओां और नए कवमर्शों के साथ आज भी जीकवि िैं। अब वे केवल सुनाई 

जाने वाली कथाएँ निी ां, बकलकक साांसृ्ककिक पिचान, आलोचनात्मक चेिना और वैककलक पक सामाकजक दृकि का स्रोि 

भी िैं। 

इस प्रकार लोककथाएँ परांपरा से आधुकनकिा िक सामाकजक चेिना की एक सिि धारा का कनमािर् करिी िैं। वे 

अिीि और वििमान के बीच सांवाद स्थाकपि करिी िैं और समाज को यि कसिािी िैं कक साांसृ्ककिक कवरासि का अथि 

जडिा निी ां, बकलकक जीवांि पुनव्यािख्या िै। इसकलए लोककथाओां का अध्ययन आज भी उिना िी आवश्यक िै कजिना 

पिले था। 
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