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साराांश  

नारी सशक्तिकरण के बिना मानवता का बवकास अधूरा है। समाज के कुशल और प्रभावी संचालन के बलए मबहला–पुरुष दोनो ं

की िरािर भागीदारी आवश्यक है। मबहला की उन्नत एवं गौरवपूणण क्तथिबत एक मजिूत और सभ्य समाज को दशाणती है। 

वास्तबवकता यह है बक दुबनया का कोई भी देश, चाहे वह आबिणक, राजनीबतक और सैबनक दृबि से बकतना ही शक्तिशाली हो, 

लैंबगक समानता व मबहला सशक्तिकरण का लक्ष्य पूणणतः  हाबसल नही ंकर सका है। जहााँ तक भारत की िात है, यहााँ प्राचीन 

काल से ही मबहलाओ ंकी क्तथिबत सम्मानजनक िी; मध्यकाल एवं इसके िाद स्वतंत्रता प्राक्ति तक मबहलाओ ंकी क्तथिबत खराि 

होती चली गई। मानवाबधकारो ं के बलए अनेक अंतराणिर ीय समझौतो ं के िावजूद पुरुषो ंकी तुलना में मबहलाओ ंकी बशक्षा, 

रोजगार व अन्य सामाबजक और आबिणक संसाधनो ंतक पहाँच कम है। लैंबगक मुद्ो ंपर िढी अंतराणिर ीय जागरूकता के िाद भी 

अभी तक बकसी भी देश ने वास्तबवक लैंबगक समानता का लक्ष्य प्राि नही ं बकया है। बपछले तीन दशको ंसे मबहलाओ ंको 

सशि िनाने की आवश्यकता के िारे में जागरूकता िढी है। वतणमान वैश्वीकरण के दौर में मबहला के आबिणक सशक्तिकरण 

का मुद्ा भी वैबश्वक हो गया है। स्वयं सहायता समूह, और बवशेष रूप से मबहला-बनदेबशत समूह, भागीदारी के माध्यम से 

सशक्तिकरण के बलए वतणमान में क्ांबतकारी कायणक्म हैं। ये गरीिी उनू्मलन, मानव बवकास, कौशल संवधणन, नेतृत्व क्षमता व 

मबहलाओ ंके पूणण सशक्तिकरण के बलए एक प्रभावी व उपयोगी रणनीबत हैं। स्वयं सहायता समूह की अवधारणा “मबहलाओ ं

का, मबहलाओ ंके द्वारा, मबहलाओ ंके बलए” सशक्तिकरण के बसद्ांत पर आधाररत है। सामाबजक, आबिणक और राजनीबतक 

समानता िढाने, मौबलक मानवाबधकारो ंतक व्यापक पहाँच, पोषण स्तर में सुधार, जीवन स्तर में वृक्तद् तिा िुबनयादी स्वास्थ्य 

एवं बशक्षा हेतु स्वयं सहायता समूहो ं के गठन में वृक्तद् हई है। सशक्तिकरण एक िहआयामी अवधारणा है और इसकी 

सफलता के बलए बकसी भी समाज की पयाणवरणीय क्षमता का मजिूत होना आवश्यक है। मबहला सशक्तिकरण को मूतण 

आकार देने के बलए पााँच तत्व बकसी भी समाज के बलए महत्वपूणण हैं — आबिणक भागीदारी, आबिणक अवसर, राजनीबतक 

सशक्तिकरण, बशक्षा प्राक्ति हेतु उबचत अवसर व वातावरण, तिा स्वास्थ्य और कल्याण। यद्यबप कई के्षत्रो ंमें महत्वपूणण प्रगबत 

हाबसल की गई है, लेबकन वास्तबवक सशक्तिकरण के बलए बशक्षा और आबिणक के्षत्रो ंमें भागीदारी आवश्यक है। प्रसु्तत 

अध्ययन राजीबवका द्वारा आयोबजत सरस राज सखी मेले में सहभागी 65 मबहला उत्तरदाताओ ंसे संकबलत प्रािबमक आाँकडो ं

के आधार पर मेलो/ंप्रदशणबनयो ंकी मबहला सशक्तिकरण में प्रभावशीलता का सांक्तिकीय परीक्षण प्रसु्तत करता है। 

 

मुख्य शब्द : स्वयं सहायता समूह, मबहला सशक्तिकरण, मबहला उद्यबमता, राजीबवका, सखी मेला, माइक्ो-के्बिट, 

सामाबजक-आबिणक िाधाएाँ , सांसृ्कबतक िाधाएाँ । 
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1. प्रस्तावना 

 एक सभ्य समाज के बनमाणण के बलए सामाबजक, आबिणक और राजनीबतक गबतबवबधयो ंके सभी के्षत्रो ंमें मबहलाओ ंकी िरािर 

भागीदारी आवश्यक है। मबहलाएाँ  भारत की कुल जनसंिा में लगभग 50 प्रबतशत बहसे्सदारी रखती हैं। समाज का आधा 

बहस्सा होते हए भी आबिणक और राजनीबतक संसाधनो ंमें मबहलाओ ंकी भागीदारी आजादी के 70 वषण पश्चात भी बपछडी हई है, 

बजसका मुि कारण मबहलाओ ंको लेकर स्टीररयोटाइप सोच है, बजसमें बकसी पूवाणग्रह को सामान्यीकृत कर वैधाबनकता दे दी 

जाती है। इसी सोच से मबहलाओ ंको कमजोर, बनिणल व नाजुक मानकर उनकी सावणजबनक भागीदारी को सीबमत कर बदया 

जाता है। सामाबजक मयाणदाओ ंऔर मान्यताओ ंसे मबहलाओ ंके आगे िढने के अवसरो ंपर प्रबतिंध लगा बदए जाते हैं। दूसरी 

ओर, गरीिी का भी सवाणबधक नकारात्मक प्रभाव मबहलाओ ंपर होता है; गृबहणी के रूप में उनका आत्मबवश्वास और आत्मिल 

बनिणल हो जाता है। पढी-बलखी और शहरी मबहलाओ ंकी तुलना में ग्रामीण मबहलाएाँ  दोहरे वंचन का सामना करती हैं। शहरो ं

की तुलना में ग्रामीण मबहलाएाँ  अबधक रूबढवादी सोच की बशकार होती हैं — उनकी वेशभूषा, आचार-व्यवहार को रूबढवादी 

तरीके से पररभाबषत करने से लेकर बवबभन्न रीबत-ररवाजो ंके माध्यम से उनके व्यक्तित्व को दिा बदया जाता है। 

    

वतणमान में जि वैश्वीकरण के कारण पूरा बवश्व एक गााँव की भााँबत एकाकार हो चुका है, तिा वसु्तओ,ं बवचारो ंऔर लोगो ंके 

प्रवाह में भौगोबलक िाध्यताएाँ  समाि हो गई हैं, ऐसे समय में मबहलाएाँ  अपने अबधकारो ंऔर अवसरो ंको पहचान रही हैं। नीबत 

बनमाणताओ ंके बलए भी मबहला सशक्तिकरण का मुद्ा व्यापक रूप से प्रािबमकता हाबसल कर चुका है। मबहला सशक्तिकरण 

के लक्ष्य को हाबसल करने के बलए आबिणक और शैबक्षक के्षत्रो ंमें मबहलाओ ंको अबधकाबधक अवसर व समान पहाँच आवश्यक 

है। गरीिी उनू्मलन और आबिणक बवकास के बलए आबिणक गबतबवबधयो ंमें मबहलाओ ंकी अबधकाबधक भागीदारी आवश्यक है। 

स्वयं सहायता समूह की अवधारणा का उद्भव भी मबहला सशक्तिकरण और गरीिी उनू्मलन को संदबभणत करने के बलए बकया 

गया िा, जो भारत सबहत कई बवकासशील देशो ंमें एक प्रमुख अवधारणा का महत्व प्राि कर चुकी है। स्वयं सहायता समूहो ं

को सफल िनाने के बलए अनेक नीबतयो ंऔर कायणक्मो ंका संचालन कें द्रीय और प्रांतीय सरकारो ंद्वारा बकया जा रहा है, 

बजनमें सिसे महत्वपूणण िैंक बलंकेज कायणक्म है, बजससे िडे स्तर पर मबहला स्वयं सहायता समूहो ंकी संथिागत ऋण तक 

पहाँच सुबनबश्चत की गई। अन्य कायणक्म भी इस बदशा में महत्वपूणण हैं। 

 

2. स्वयां सहायता समूह: अवधारणा 

एक अवधारणा के रूप में स्वयं सहायता समूह की उत्पबत्त िांग्लादेश के अिणशास्त्री और नोिेल पुरस्कार बवजेता िॉ. मोहम्मद 

यूनुस द्वारा ग्रामीण िैंको ं (ग्रामीण िैंक मॉिल) की थिापना के साि हई िी। गरीिी उनू्मलन और मबहला सशक्तिकरण को 

लबक्षत करने वाली इस अवधारणा को भारत में भी व्यापक पहचान बमली। स्वयं सहायता समूह समान सामाबजक-आबिणक 

पृष्ठभूबम रखने वाले 10–15 लोगो ंका ऐसा छोटा समूह है, जो अनौपचाररक रूप से संगबठत होकर सामान्य समस्याओ ंका 

समाधान सामूबहक कायणवाही के माध्यम से खोजते हैं। गरीिी उनू्मलन और आजीबवका हेतु छोटी-छोटी िचत को प्रोत्साबहत 

कर एक सामूबहक कोष का गठन बकया जाता है। इस कोष का उपयोग आवश्यकतानुसार सदस्यो ंको सूक्ष्म ऋण उपलब्ध 

करवाने के बलए और स्व-रोजगार को िढावा देने के बलए बकया जाता है। समूह आपसी सहयोग, स्व-सहायता व आपसी 

भरोसे के बसद्ांत पर संगबठत होते हैं। थिाबयत्व प्राि करने के पश्चात समूह िैंक में अपना पंजीकरण करवाकर समूह के नाम 

से िैंक खाता खोल सकते हैं, जहााँ अपनी िचत व िैंक से बलए गए ऋण का समुबचत लेखा-जोखा रखा जाता है। समूह का 

संचालन लोकतांबत्रक प्रबक्या से होता है; समूह संचालन के बनयमो ंका बनमाणण आपसी सहमबत से बकया जाता है, बजनमें प्रमुख 

हैं — िैठक का थिान व समय, माबसक िचत, ऋण पर ब्याज राबश, िैठक के अध्यक्ष का चुनाव, सबचव की बनयुक्ति व लेन-

देन का ररकॉिण रखने के बलए खाते का संचालन आबद। 
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3. महहला सशक्तिकरण 

सशक्तिकरण आवश्यक रूप से शक्ति व क्षमता की अवधारणा से संिंबधत है। किीर के अनुसार, अशि और वंबचत लोगो ं

द्वारा बनणणय-बनमाणण की क्षमता प्राि करना ही सशक्तिकरण है। मबहलाएाँ  समाज का एक प्रमुख सं्तभ होते हए भी अनेक 

बनयमो,ं मान्यताओ ंऔर प्रबतिंधो ंके अधीन रही हैं। बनिणल और अशि मानकर उन्हें बनणणय-बनमाणण प्रबक्या से वंबचत रखा 

जाता है, बजससे समाज में लैंबगक असमानता व बवभाजन लगातार गहराता गया। आजादी के पश्चात अनेक कायणक्मो ंमें 

मबहला कल्याण को प्रािबमकता प्रदान की गई, लेबकन 1990 के पश्चात कल्याण की जगह बवकास और सशक्तिकरण को 

आवश्यक समझा जाने लगा, बजसकी वजह नारीवादी संगठनो ंऔर मबहला आंदोलनो ंद्वारा मबहलाओ ंको लाभािी के रूप में 

न मानकर बवकास के सबक्य अबभकताण के रूप में पहचानने की मााँग रही। स्वयं सहायता समूह इस बदशा में एक प्रभावी 

साधन के रूप में उभरे हैं। वतणमान में िडे स्तर पर स्वयं सहायता समूहो ंका गठन अि देश में मबहला सशक्तिकरण के 

आंदोलन की पहचान िन चुका है (बतयास, 2007)। स्वयं सहायता समूह में मबहलाओ ंकी सबक्य भागीदारी ने मबहलाओ ंको 

सामाबजक रूबढवादी मान्यताओ ंके प्रबत जागरूक बकया है, समूह में कायण करने की आदत का बनमाणण, सामाबजक क्तथिबत में 

सुधार, िचत की आदत और स्व-रोजगार के माध्यम से आजीबवका का सृजन, तिा सामूबहक समस्याओ ंके समाधान में समूह 

की क्षमता बवकबसत करने में सशि िनाया है। जि मबहला के पास स्वतंत्रता होती है तो इसका व्यक्तिगत और सामाबजक 

दोनो ंस्तरो ंपर सकारात्मक प्रभाव उत्पन्न होता है। मबहलाओ ंके हािो ंमें जि पूाँजी का बनयंत्रण बदया जाता है तो न केवल वे 

स्वयं को सुरबक्षत समझती हैं िक्ति उनके आत्मबवश्वास में भी वृक्तद् होती है। हालााँबक मबहलाओ ंमें यह स्वाभाबवक प्रवृबत्त पाई 

जाती है बक वे अपने बलए िहत कम िचाकर अपने पररवारो ं के कल्याण में बनणाणयक योगदान देती हैं (चेस्टन एवं कून, 

2002)। 

 

4. स्वयां सहायता समूह और महहला सशक्तिकरण 

अनेक अध्ययनो ंमें पाया गया है बक स्वयं सहायता समूह मबहला सशक्तिकरण व गरीिी बनवारण में प्रभावी माध्यम बसद् हए 

हैं। ग्रामीण से लेकर शहरी स्तर तक मबहलाओ ंद्वारा संगबठत समूहो ंकी लोकबप्रयता इसकी सफलता के पररणाम हैं। स्वयं 

सहायता समूह सामूबहक रूप से सूक्ष्म उद्यमो ंका संचालन करते हैं, जो मुि रूप से पारंपररक हस्तकला और कौशल पर 

आधाररत होते हैं। स्वयं सहायता समूहो ंकी सफलता के बलए आवश्यक है बक सदस्यो ंद्वारा उत्पाबदत सामान को बवपणन व 

िाजार तक पहाँच बमले। राज सखी मेले की अवधारणा इसी बचंता का समाधान करती है। राजीबवका द्वारा बवपणन हेतु एक 

ऐसा मंच उपलब्ध करवाया जाता है जहााँ न केवल राजथिान से िक्ति संपूणण भारत के अनेक प्रांतो ंसे स्वयं सहायता समूह 

अपने उत्पादो ंको प्रदबशणत कर ग्राहको ंको आकबषणत करते हैं। 

   देश में मबहला उद्यबमयो ंका प्रबतशत िहत कम है। पढी-बलखी मबहलाएाँ  सामाबजक सम्मान और सुरक्षा की दृबि को ध्यान में 

रखते हए सरकारी नौकरी को प्रािबमकता देती हैं, जिबक ग्रामीण और कम बशबक्षत मबहलाएाँ  व्यावसाबयक गबतबवबधयो ंके 

िजाय कृबष और पशुपालन के माध्यम से घरेलू अिणव्यवथिा में योगदान देती हैं। ऐसा नही ंहै बक मबहलाओ ंके पास बवचारो ं

और कौशल का अभाव होता है, लेबकन आत्मबवश्वास की कमी और उबचत मागणदशणन के अभाव में वे अपनी आकांक्षाओ ंको 

आकार नही ंदे पाती।ं दो अन्य कारण भी मबहला उद्यबमता को प्रभाबवत करते हैं। प्रिम, व्यावसाबयक गबतबवबध शुरू करने के 

बलए संसाधनो,ं मशीनो,ं कचे्च माल तिा उत्पाबदत माल को उपभोिा तक पहाँचाने के बलए माकेबटंग और ब्ांबिंग की जरूरत 

होती है, बजसके बलए बवत्तीय बनवेश जरूरी हो जाता है; लेबकन बवत्तीय सेवाओ ंतक सीबमत पहाँच होने के कारण मबहलाएाँ  

औपचाररक संथिानो ंसे ऋण प्राि करने में असमिण रहती हैं। बद्वतीय, पाररवाररक बजमे्मदाररयााँ और सामाबजक-सांसृ्कबतक 

िाध्यताएाँ  मबहलाओ ंके घर से िाहर बनकलकर काम करने के अवसरो ंको सीबमत कर देती हैं। राजथिान में राजथिान ग्रामीण 

आजीबवका बवकास पररषद द्वारा मबहला उद्यबमयो ंको प्रोत्साबहत कर उन्हें स्वयं सहायता समूहो ंमें संगबठत करने और उनके 

उत्पादो ंको मंच उपलब्ध करवाने का कायण बकया जाता है। 
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5. राजीहवका: पररचय एवां भूहमका 

राज्य में गरीिी उनू्मलन और आजीबवका कायणक्मो ंको संचाबलत करने के बलए वषण 2010 में राजथिान ग्रामीण आजीबवका 

बवकास पररषद (राजीबवका) की थिापना की गई। यह सोसायटी एक्ट के अंतगणत पंजीकृत एक स्वायत्त संथिा है, बजसके 

अध्यक्ष मुिमंत्री और सबचव, मुि सबचव होते हैं। इसका मुि उदे्श्य ग्रामीणो ंऔर गरीिो ंको थिायी आजीबवका के स्रोतो ं

तक पहाँच के बलए संगबठत कर आबिणक गबतबवबधयो ंमें संलग्न करना है। यह गरीिी उनू्मलन की ओर उनु्मख गैर-सरकारी 

संगठनो ंकी गबतबवबधयो ं के मध्य समन्वय थिाबपत करती है तिा ग्रामीण मबहलाओ ं के सशक्तिकरण के बलए उन्हें स्वयं 

सहायता समूहो ंमें संगबठत होने के बलए प्रोत्साबहत करती है। 

 

5.1 राजीहवका और महहला सशक्तिकरण 

गरीिी उनू्मलन और मबहला सशक्तिकरण हेतु राजीबवका एक समग्र बवकास कायणक्म है, बजसकी प्रमुख भूबमकाएाँ  

बनम्नबलक्तखत हैं — 

1. यह मबहलाओ ंको आत्मबनभणर, सशि और सम्मानपूणण थिान बदलाने के बलए महत्वपूणण भूबमका बनभा रहा है। यह 

मबहला प्रबतभा को मंच देने तिा ग्रामीण गरीि पररवारो ंके जीवन स्तर में सुधार हेतु आजीबवका के स्रोतो ंसे जोडने के 

बलए उन्हें स्वयं सहायता समूहो ंमें संगबठत करता है। मबहला उद्यबमता को प्रोत्साबहत करने तिा बवत्तीय िाध्यताओ ंको 

समाि करने के बलए यह मबहला-आधाररत समूहो ंको दैबनक िचत को िढावा देने तिा संथिागत व बकफायती ऋण 

प्रणाली तक पहाँच हेतु िैंको ंमें खाता खोलने के बलए प्रोत्साबहत करता है। 

2. मबहलाओ ंके आबिणक स्वावलंिन के बलए समय-समय पर बवबभन्न कौशल प्रबशक्षण कायणक्मो ंका आयोजन करता है, 

जैसे — बसलाई, कढाई, िेयरी, मोटे अनाज व जैबवक अनाज से खाद्य सामग्री का बनमाणण, कृबष-आधाररत कायण और लघु 

उद्योग, बजससे मबहलाएाँ  स्वरोजगार के अवसर प्राि कर सकें । 

3. गरीि मबहलाएाँ  अपने व्यवसायो ंको थिायी रूप से इसबलए भी संचाबलत नही ंकर पाती ंक्ोबंक उनके पास अपने 

उत्पादो ंके प्रदशणन के बलए कोई मंच उपलब्ध नही ंहोता तिा वे उत्पादो ंकी ब्ांबिंग, माकेबटंग या प्रदशणबनयो ंके खचण 

वहन करने में असमिण होती हैं। राजीबवका मबहलाओ ंद्वारा उत्पाबदत सामान की माकेबटंग, ब्ांबिंग और िाजार व 

उपभोिाओ ंतक पहाँच देने के बलए जयपुर, बदल्ली और अन्य बजलो ंमें आयोबजत सरस मेलो ंऔर प्रदशणबनयो ंका 

आयोजन कर मबहलाओ ंको ग्राहको ंऔर िाजारो ंसे जोडने के अवसर प्रदान करती है। 

 

राजीबवका केवल आबिणक बवकास तक सीबमत नही ंहै, िक्ति यह सामाबजक पररवतणन का भी एक महत्वपूणण माध्यम है। यह 

मबहलाओ ंमें आत्मबवश्वास, आत्मबनभणरता, नेतृत्व क्षमता और बनणणय लेने की शक्ति के बवकास तिा अपने अबधकारो ंके प्रबत 

जागरूकता वाले कायणक्मो ंका समय-समय पर आयोजन करती है, बजससे मबहलाएाँ  अपनी क्षमता को पहचानकर समाज में 

सम्मानजनक क्तथिबत प्राि कर सकें  तिा पररवार और समाज के अनुबचत िंधनो ंसे िाहर बनकलकर रािर  बनमाणण में योगदान 

कर सकें । 

 

6. सरस राज सखी मेला: पररचय 

सरस राज सखी मेला राजथिान सरकार की राजथिान ग्रामीण आजीबवका बवकास पररषद द्वारा ग्रामीण बवकास मंत्रालय, 

भारत सरकार के सहयोग से आयोबजत बकया जाने वाला एक महत्वपूणण बवपणन एवं मबहला सशक्तिकरण कायणक्म है। इस 

मेले का मुि उदे्श्य स्वयं सहायता समूहो ंद्वारा बनबमणत हस्तबशल्प, हिकरघा, खाद्य उत्पाद, जैबवक उत्पाद तिा अन्य थिानीय 

उत्पादो ंको प्रत्यक्ष िाजार उपलब्ध कराना, ग्रामीण मबहला उद्यबमयो ंको प्रोत्साबहत करना तिा उन्हें आबिणक रूप से 

आत्मबनभणर िनाना है। 
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राज सखी मेले का आयोजन बजला स्तर, राज्य स्तर तिा रािर ीय स्तर पर बकया जाता है। हाल के वषों में राजथिान सरकार की 

वाबषणक कायणयोजना के अंतगणत जनवरी से माचण के िीच राजथिान के सभी बजलो ंमें बजला स्तरीय राज सखी सरस मेले 

आयोबजत बकए जा रहे हैं, ताबक स्वयं सहायता समूहो ंकी मबहलाओ ंको अपने उत्पादो ंके बवपणन का समान अवसर बमल 

सके। राजीबवका द्वारा सरस राज सखी रािर ीय बशल्प मेला एवं फूि फेक्तस्टवल का आयोजन बपछले कई वषों से बकया जा रहा 

है। इस वषण जयपुर में रािर ीय स्तर के सरस राज सखी मेले का आयोजन जवाहर कला कें द्र में 18 बदसंिर 2025 से 04 जनवरी 

2026 तक बकया गया, बजसमें 300 से अबधक मबहला स्वयं सहायता समूहो ंने अपने उत्पादो ंके बवपणन और प्रचार के बलए 

दुकानें लगाईं; इनमें से 90 से अबधक दुकानो ंके प्रबतबनबध अन्य राज्यो ंसे संिंबधत िे। मेले में हिकरघा, हस्तबशल्प, प्राकृबतक 

खाद्य उत्पाद तिा ताजा खाद्य पदािों की शे्रबणयो ंसे संिंबधत उत्पाद उपलब्ध िे। राजीबवका से प्राि आाँकडो ंके अनुसार, मेले 

के दौरान लगभग 8 करोड रुपये की बिक्ी दजण की गई। उद्घाटन समारोह में मबहलाओ ंके आबिणक सशक्तिकरण, ग्रामीण 

उद्यबमता तिा थिानीय उत्पादो ंको िढावा देने पर बवशेष िल बदया गया। 

 

7. साहहत्य समीक्षा 

पुहाझेंदी (2000) ने अपने अध्ययन में िताया बक स्वयं सहायता समूहो ंमें संगबठत होने से मबहलाओ ंके समग्र व्यक्तित्व पर 

सकारात्मक प्रभाव हआ है। वे सामाबजक और आबिणक मुद्ो ंपर अपने दृबिकोण को आत्मबवश्वास के साि रखती हैं। छोटे 

उद्यमी के रूप में मबहलाओ ंकी आय में वृक्तद् हई है। स्वयं सहायता समूहो ं में जुडने के िाद िचत को लेकर उनमें 

अनुशासनात्मक आदत का बवकास हआ है। आबिणक रूप से सशि होने के कारण मबहलाओ ंकी जीवन-शैली में पररवतणन 

हआ है और वे स्वयं की स्वास्थ्य क्तथिबत को लेकर पहले से ज्यादा जागरूक हई हैं। 

प्रसाद (2000) ने कोलार में स्वयं सहायता समूहो ंका अध्ययन करते हए पाया बक स्वयं सहायता समूह अपने सदस्यो ंका 

सशक्तिकरण करने के साि-साि गााँव की सामुदाबयक महत्व की संपबत्त व वसु्तओ ं— जैसे पेयजल, सडक, बिजली और 

स्वास्थ्य सेवाओ ं— के रखरखाव व सुधार में सबक्य रूप से भागीदारी कर रहे हैं। मबहलाएाँ  स्वरोजगार गबतबवबधयो ंके अलावा 

टैंको ंकी सफाई, िाल एवं बशशु स्वास्थ्य व बवकास की बदशा से संिंबधत बवबभन्न गबतबवबधयो ंमें शाबमल पाई गईं। 

राघवेंद्र (2000) ने बशमोगा बजले के ग्रामीण के्षत्रो ंसे संिंबधत तीन समूहो ंका अध्ययन बकया। समूहो ंके प्रदशणन के आधार पर 

मूल्यांकन में पाया बक समूह आय-सृजन करने वाली आबिणक गबतबवबधयो ंमें बवबवधता लाने में महत्वपूणण योगदान दे रहे हैं। 

इसने सामाबजक पूाँजी का बवकास बकया है; समूह के सदस्य सामान्य समस्याओ ंका बमल-जुलकर समाधान कर रहे हैं और 

छोटे ऋणो ंके लेन-देन के संिंध में साहूकारो ंपर बनभणरता कम हई है। परंतु समूह अभी भी पूणण सफलता का स्तर प्राि नही ं

कर सके हैं क्ोबंक संथिागत ऋण तक सभी समूहो ंकी पहाँच नही ं है। अबशक्षा और संसाधनो ंकी कम उपलब्धता स्वयं 

सहायता समूहो ंकी सफलता में प्रमुख िाधक तत्व हैं। अध्ययन सुझाव देता है बक समूहो ंकी गबतबवबध थिायी और 

संतोषजनक है, लेबकन गरीिी उनू्मलन का प्रभावी माध्यम िनाने के बलए बवत्तीय संथिाओ ंकी मजिूती जरूरी है। 

पुरुषोत्तम (2000) ने आंध्र प्रदेश में पुरुष स्वयं सहायता समूहो ंद्वारा संचाबलत सूक्ष्म उद्यमो ंका अध्ययन करते हए पाया बक 

जि िीज का रोपण बकया जाता है तो सदस्यो ंकी आय में वृक्तद् होती है, लेबकन अबधकांश समय में कृबष-आधाररत उपकरण 

ज्यादा आय-सृजन में योगदान नही ंदे पाते। अध्ययन का सुझाव िा बक सदस्यो ंको कृबष उपकरणो ंकी बवबवधता पर बनवेश 

करना चाबहए, बजससे उनके पास पूरे साल रोजगार के अवसर उपलब्ध रहें। 

राव (2001) ने कनाणटक के िीदर बजले में स्वयं सहायता समूहो ं के संरचनात्मक ढााँचे का अध्ययन बकया। अध्ययन के 

अनुसार स्वयं सहायता समूह की सदस्यता समान न होकर बवषम िी और औसत सदस्यता लगभग 19 मबहलाओ ंकी िी। 

समूह बकसी एक जैसी आबिणक गबतबवबध से संिंबधत न होकर बवबवधता पर आधाररत िे। 

सतीश (2001) ने स्वयं सहायता समूह की आम लोगो ंमें जागरूकता के स्तर का आकलन करने के बलए अध्ययन बकया। 

अध्ययन के बनष्कषण नीबत-बनमाणताओ ंका ध्यान आकबषणत करने वाले िे। स्वयं सहायता समूह की अवधारणा गरीिी उनू्मलन 

और मबहला सशक्तिकरण के उदे्श्य से लाई गई िी, लेबकन वास्तबवकता यह है बक सिसे गरीि व्यक्ति सामान्यतः  बकसी भी 
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स्वयं सहायता समूह का सदस्य नही ंहोता, क्ोबंक उसके पास समूहो ंमें संगबठत होने के बलए बकसी भी प्रोत्साहन का अभाव 

है तिा उनमें से कुछ को ऐसे समूहो ंके गठन में एनजीओ/िैंको ंद्वारा बकए गए प्रयासो ंकी जानकारी भी नही ंहोती। इसबलए 

अतं्यत गरीि लोगो ंको स्वयं सहायता समूह में संगबठत कर आबिणक गबतबवबधयो ंसे जोडना चाबहए। 

हसांह, मोहेंद्रो एवां देवी (2004) ने मबणपुर में स्वयं सहायता समूह के कायों का अध्ययन बकया और पाया बक माइक्ो-के्बिट 

गरीिी के क्तखलाफ एक शक्तिशाली साधन बसद् हए हैं। सूक्ष्म ऋण प्रणाली ने पूवण में प्रचबलत जमीदंार और साहूकार वगण 

आधाररत ऋण व्यवथिा को जन-आधाररत िैंबकंग व्यवथिा में पररवबतणत बकया है। माइक्ो-के्बिट गरीिो ंकी सामाबजक-

आबिणक दशा में पररवतणन ला रहे हैं। 

हलयान, मावी ङैह (2020) ने मबणपुर के चुराचांदपुर बजले में चयबनत स्वयं सहायता समूहो ंपर की गई केस स्टिी में पाया 

बक स्वयं सहायता समूह में संगबठत होने व आधुबनक पबश्चमी बशक्षा के संपकण  से आबदवासी मबहलाओ ंके जीवन स्तर में कई 

पररवतणन आ रहे हैं। इससे पहले मेहनती होने के िावजूद आबिणक रूप से बनिणल होने के कारण वे गरीिी की दशा में रहती 

िी।ं अबधकांश मबहला सदस्यो ंका मानना है बक समूह से जुडने के िाद उनकी सामाबजक-आबिणक क्तथिबत में सुधार हआ है, 

और 95 प्रबतशत मबहलाओ ंने िताया बक अि वे पहले से अबधक सशि अनुभव करती हैं तिा बकसी भी चुनौती का सामना 

अबधक आत्मबवश्वास के साि करती हैं। समूह का संचालन लोकतांबत्रक बसद्ांतो ंके अनुसार बकया जाता है, बजसमें बनयबमत 

िैठको ंका आयोजन, भागीदारी, दैबनक िचत को प्रोत्साहन तिा उद्यमी गबतबवबधयो ंका ईमानदारी से संपादन शाबमल है। 

समूह के माध्यम से आय में वृक्तद् हो रही है और समूहो ंकी सफलता को देखकर अन्य मबहलाएाँ  भी संगबठत होने के बलए 

पे्रररत हो रही हैं। 

अरुण कुमार एवां महालक्ष्मी (2022) का अध्ययन कोयंिटूर में बकया गया। सवेक्षण, साक्षात्कार व प्रबतचयन पद्बतयो ंका 

प्रयोग करते हए मबहला-आधाररत स्वयं सहायता समूहो ंका अध्ययन बकया गया। अध्ययन-बनष्कषों के अनुसार स्वयं सहायता 

समूहो ंने मबहला उद्यबमता का बवकास कर गरीिी उनू्मलन में महत्वपूणण योगदान बदया है। गरीिो ंके बलए एक सामूबहक ऋण 

व्यवथिा का बनमाणण हआ है जो गरीि व्यक्तियो ंकी आपातकालीन आवश्यकताओ ंको पूरा कर रही है। 

आनांद (2022) ने “मबहलाओ ंका स्वयं सहायता समूह के माध्यम से सशक्तिकरण: बचकिल्लापुर तालुक, कनाणटक के संदभण 

में” शीषणक से अपने शोध-पत्र में स्वयं सहायता समूह के माध्यम से मबहलाओ ं के आबिणक-सामाबजक सशक्तिकरण का 

बवशे्लषण बकया। अध्ययन में पाया गया बक स्वयं सहायता समूहो ं ने सबदयो ं से वंबचत मबहलाओ ं के बलए अवसर उपलब्ध 

करवाए हैं तिा मबहलाओ ंकी सामूबहक रूप से कायण करने की क्षमता को बवकबसत बकया है। िचत में अनुशासन, िैंबकंग 

ऋण प्रणाली से जुडाव, सूक्ष्म उद्यमो ंका संचालन, उत्पादो ंको उपभोिाओ ं तक पहाँचाना आबद गबतबवबधयो ं ने मबहला 

आत्मबवश्वास को मजिूत कर उनके व्यक्तित्व में सुधार बकया है। 

बसेरा, हशप्रा एवां भट्ट, चांदन (2025) के हल्द्द्वानी में ग्रामीण मबहलाओ ंपर बकए गए अध्ययन में पाया गया बक स्वयं सहायता 

समूह से जुडने के पश्चात मबहलाओ ंके आत्मबवश्वास में वृक्तद् हई है। समूह की मबहलाएाँ  छोटे उद्यमो ंके माध्यम से आय-सृजन 

कर रही हैं। िचत जमा करने तिा ऋण-प्राक्ति के बलए िैंक की गबतबवबधयो ंके िारे में जानकारी का बवस्तार हआ है। आबिणक 

रूप से सशि होने के कारण पररवार और समाज के दृबिकोण में पररवतणन हआ है। इस प्रकार स्वयं सहायता समूह 

मबहलाओ ंके सशक्तिकरण में प्रभावी साधन बसद् हए हैं। 

 

8. समस्या का प्रहतपादन 

अनेक अध्ययनो ंमें पाया गया है बक स्वयं सहायता समूह मबहला सशक्तिकरण व गरीिी बनवारण में प्रभावी माध्यम बसद् हए 

हैं। ग्रामीण से लेकर शहरी स्तर तक मबहलाओ ंद्वारा संगबठत समूहो ंकी लोकबप्रयता इसकी सफलता के पररणाम हैं। लेबकन 

स्वयं सहायता समूह के साबहत्य-अध्ययन के बनष्कषों से यह प्रमाबणत होता है बक अनेक स्वयं सहायता समूह संगबठत होने के 

कुछ समय पश्चात कायणशील नही ं रह पाते, बजसका मुि कारण उनके द्वारा उत्पाबदत उत्पादो ंको पयाणि िाजार का न 

बमलना है। स्वयं सहायता समूह सामूबहक रूप से सूक्ष्म उद्यमो ंका संचालन करते हैं, जो मुि रूप से पारंपररक हस्तकला 
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और कौशल पर आधाररत होते हैं। समूहो ंकी सफलता के बलए आवश्यक है बक सदस्यो ंद्वारा उत्पाबदत सामान को बवपणन 

हेतु िाजार तक पहाँच बमले। प्रसु्तत अध्ययन व्यावसाबयक गबतबवबधयो ंमें शाबमल होने वाली मबहलाओ ंके सशक्तिकरण का 

अध्ययन करता है। राजीबवका द्वारा आयोबजत प्रदशणनी (सरस राज सखी मेला) के पररणामो ंऔर संभावनाओ ंका बवशे्लषण 

करना अध्ययन का प्रािबमक उदे्श्य है। 

 

9. अध्ययन का महत्व 

आजादी के पश्चात समाज के सभी वगों के कल्याण की आवश्यकता को ध्यान में रखते हए कल्याणकारी राज्य की अवधारणा 

को अपनाया गया, लेबकन अन्य बवकासशील देशो ंकी तरह भारत में भी अन्य सामाबजक समस्याओ ं के साि गरीिी एवं 

िेरोजगारी एक-दूसरे से घबनष्ठ रूप से जुडी हई हैं। आबिणक बवकास को मजिूती देने वाली बवत्तीय संथिाओ ंतिा िुबनयादी 

ढााँचे का बवकास अभी भी भारत में, बवशेषकर ग्रामीण एवं असंगबठत के्षत्रो ंतक, प्रभावी रूप से पहाँच नही ंिना पाया है। ऐसी 

पररक्तथिबतयो ंमें मबहलाएाँ , बवशेषकर ग्रामीण के्षत्रो ंकी मबहलाएाँ , गरीिी, िेरोजगारी, अबशक्षा, स्वास्थ्य संिंधी समस्याओ ंतिा 

आबिणक संसाधनो ंके अभाव जैसी अनेक चुनौबतयो ंका सामना करती हैं। इन समस्याओ ंके समाधान हेतु स्वयं सहायता समूह 

एक प्रभावी माध्यम के रूप में उभरे हैं। स्वयं सहायता समूहो ंके माध्यम से औपचाररक बवत्तीय संथिाओ ंको ग्रामीण बनधणन वगण 

से जोडने, ऋण बवतरण एवं ऋण वसूली में जन-सहभाबगता सुबनबश्चत करने तिा मबहलाओ ंको बवत्तीय सेवाओ ंतक पहाँच 

उपलब्ध कराने का प्रयास बकया गया है। इसके िावजूद अबधकांश स्वयं सहायता समूहो ंकी सदस्याएाँ  बवत्तीय संसाधनो ंकी 

कमी को अपनी प्रमुख समस्या मानती हैं। व्यवसाय में प्रबतकूल पररक्तथिबतयााँ उत्पन्न होने पर मबहलाओ ंको आबिणक संकट का 

सामना करना पडता है, बजससे उनके उद्यम एवं आजीबवका पर प्रबतकूल प्रभाव पडता है। 

    

हाल के वषों में मबहलाओ ं ने उद्यबमता, आय-सृजन तिा आबिणक बवकास में उले्लखनीय योगदान बदया है, बकंतु अभी भी 

अनेक मबहलाएाँ  अपनी क्षमता एवं उपलब्ध अवसरो ं के प्रबत पूणणतः  जागरूक नही ं हैं। इसबलए मबहलाओ ंको आबिणक, 

सामाबजक एवं शैबक्षक रूप से सशि िनाना समय की प्रमुख आवश्यकता है। इस संदभण में स्वयं सहायता समूह मबहलाओ ं

के सशक्तिकरण, स्वरोजगार, आय-वृक्तद् तिा ग्रामीण आबिणक बवकास को प्रोत्साबहत करने का एक प्रभावी साधन बसद् हए 

हैं। इसी पृष्ठभूबम में प्रसु्तत अध्ययन स्वयं सहायता समूहो ंके माध्यम से मबहला सशक्तिकरण, आय-सृजन, रोजगार क्षमता 

तिा ग्रामीण आबिणक बवकास पर उनके प्रभाव का बवशे्लषण करने का प्रयास करता है। साि ही, यह अध्ययन ग्रामीण 

मबहलाओ ंमें स्वयं सहायता समूहो ं के प्रबत जागरूकता के स्तर तिा उनके समग्र बवकास में इन समूहो ंकी भूबमका का 

मूल्यांकन भी करता है। 

 

10. अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रसु्तत अध्ययन के प्रमुख उदे्श्य बनम्नबलक्तखत हैं — 

1. राजथिान से राज सखी मेले में शाबमल होने वाली मबहलाओ ंमें स्वयं सहायता समूहो ंके प्रबत जागरूकता के स्तर का 

अध्ययन करना। 

2. उद्यबमता के माध्यम से मबहलाओ ंके सामाबजक और आबिणक सशक्तिकरण के स्तर की जााँच करना। 

3. स्वयं सहायता समूहो ं के माध्यम से मबहला उद्यबमता को प्रोत्साबहत करने में राजीबवका की भूबमका का अध्ययन 

करना। 

4. स्वयं सहायता समूहो ं के बलए आयोबजत होने वाले मेलो ंऔर प्रदशणबनयो ंकी प्रभावशीलता के स्तर का मूल्यांकन 

करना। 
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11. पररकल्पनाएँ 

H₀₁ (शून्य पररकल्पना): मेले एवं प्रदशणनी में भाग लेने से मबहलाओ ंकी आय तिा व्यावसाबयक कौशल में कोई सािणक 

सकारात्मक पररवतणन नही ंहआ है। 

H₁₁ (वैकक्तल्पक पररकल्पना): मेले एवं प्रदशणनी में भाग लेने से मबहलाओ ंकी आय तिा व्यावसाबयक कौशल में सािणक 

सकारात्मक पररवतणन हआ है। 

H₀₂ (शून्य पररकल्पना): मेले एवं प्रदशणबनयो ंमें भाग लेने से मबहलाओ ंके सामाबजक सशक्तिकरण व आत्मबवकास के स्तर 

में कोई सािणक पररवतणन नही ंहआ है। 

H₁₂ (वैकक्तल्पक पररकल्पना): मेले एवं प्रदशणबनयो ंमें भाग लेने से मबहलाओ ंके सामाबजक सशक्तिकरण व आत्मबवकास के 

स्तर में सािणक पररवतणन हआ है। 

 

12. अध्ययन का के्षत्र 

स्वयं सहायता समूह की अवधारणा मबहलाओ ंके सशक्तिकरण पर आधाररत है, बजसकी सफलता ति तक नही ंमानी जाती 

जि तक मबहलाओ ंको व्यावसाबयक गबतबवबधयो ं से न जोडा जाए। प्रसु्तत अध्ययन राजथिान में राजीबवका द्वारा मबहला 

उद्यबमता को प्रोत्साबहत करने हेतु स्वयं सहायता समूहो ंको अपने उत्पादो ंके बवपणन हेतु मंच उपलब्ध करवाने की सफलता 

के स्तर को जााँचने पर कें बद्रत है। इस अध्ययन में मबहला सशक्तिकरण का मूल्यांकन आय-सृजन, मबहलाओ ंकी रोजगार 

क्षमता तिा ग्रामीण आबिणक बवकास के आधार पर बकया गया है। साि ही, राजथिान की मबहलाओ ंमें स्वयं सहायता समूहो ंके 

प्रबत जागरूकता के स्तर का भी अध्ययन बकया गया है। शोध की सफलता के बलए अध्ययन में प्रािबमक एवं बद्वतीयक दोनो ं

प्रकार के आाँकडो ंका उपयोग बकया गया। इस प्रकार अध्ययन का के्षत्र उपयुणि स्वयं सहायता समूहो ंतिा उनके माध्यम से 

मबहला सशक्तिकरण के बवबभन्न आयामो ं(सामाबजक-आबिणक) के बवशे्लषण तक सीबमत है। 

 

13. शोध प्रहवहध 

प्रसु्तत अध्ययन वणणनात्मक एवं बवशे्लषणात्मक प्रकृबत पर आधाररत है। शोध-उदे्श्यो ंकी प्राक्ति के बलए प्रािबमक और 

बद्वतीयक दोनो ंस्रोतो ंसे प्राि आाँकडो ंको अध्ययन में शाबमल बकया गया है। अध्ययन में स्वयं सहायता समूहो ंके माध्यम से 

मबहला सशक्तिकरण की क्तथिबत का वणणन करने के साि-साि सांक्तिकीय तकनीको ंकी सहायता से बवबभन्न चरो ंके मध्य 

संिंधो ंएवं पररकल्पनाओ ंका बवशे्लषण भी बकया गया है। 

 

13.1 प्राथहमक आँकडो ां का स्रोत 

प्रािबमक आाँकडो ंका संकलन राजीबवका द्वारा आयोबजत राज सखी मेले में भागीदारी करने वाली 65 मबहला उत्तरदाताओ ंसे 

प्रत्यक्ष संपकण  द्वारा बकया गया। इस उदे्श्य से पूवण-बनधाणररत प्रश्ो ंपर आधाररत एक संरबचत साक्षात्कार अनुसूची (पााँच-बिंदु 

बलकटण मापनी: पूणणतः  सहमत = 5 से पूणणतः  असहमत = 1) का उपयोग बकया गया। शोधकताण द्वारा उत्तरदाताओ ंसे आमने-

सामने साक्षात्कार के माध्यम से जानकारी प्राि की गई। आबिणक सशक्तिकरण एवं सामाबजक सशक्तिकरण — प्रते्यक 

आयाम को मापने हेतु 10–10 किन सक्तम्मबलत बकए गए। 

 

13.2 हितीयक आँकडो ां का स्रोत 

आवश्यक बद्वतीयक आाँकडे राजीबवका की प्रकाबशत वाबषणक ररपोटों, नािािण एवं भारतीय ररज़वण िैंक की वेिसाइटो ंतिा 

अध्ययन से संिंबधत पुस्तको,ं शोध-पबत्रकाओ,ं समाचार-पबत्रकाओ ंएवं प्रकाबशत शोध-आलेखो ंसे संकबलत बकए गए। 
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14. आँकडो ां का हवशे्लषण एवां व्याख्या 

प्रसु्तत अध्ययन में आबिणक और सामाबजक सशक्तिकरण के आयामो ंको जााँचने के बलए 10–10 प्रश् उत्तरदाताओ ं(n = 65) 

से पूछे गए। प्रते्यक किन का कुल स्कोर एवं माध्य (कुल स्कोर ÷ 65) बनम्न ताबलकाओ ंमें प्रसु्तत है। 

 

ताहलका 1: आहथिक सशक्तिकरण व आय में वृक्ति से सांबांहधत कथनोां पर उत्तरदाताओां की प्रहतहियाएँ (n = 65) 

ि. कथन 

पूणितः  

सहमत 

(5) 

सहमत 

(4) 
तटस्थ (3) 

असहमत 

(2) 

पूणितः  

असहमत 

(1) 

कुल 

स्कोर 
माध्य 

1 मेले में भाग लेने से मेरी आय में वृक्तद् हई है। 
52 

(80.0%) 
9 (13.8%) 3 (4.6%) 1 (1.5%) 0 (0.0%) 307 4.7 

2 मुझे मेले के माध्यम से नए ग्राहक बमले। 
45 

(69.2%) 

10 

(15.4%) 
7 (10.8%) 3 (4.6%) 0 (0.0%) 292 4.5 

3 
मेले के दौरान मेरी बिक्ी सामान्य बदनो ंसे 

अबधक रही। 

62 

(95.4%) 
3 (4.6%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 322 5.0 

4 
मेले में भाग लेने से मेरे आत्मबवश्वास में वृक्तद् 

हई है। 

65 

(100.0%) 
0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 325 5.0 

5 
अि मैं अपने व्यवसाय से संिंबधत बनणणय स्वयं 

लेने में सक्षम हूाँ। 

42 

(64.6%) 
9 (13.8%) 7 (10.8%) 2 (3.1%) 0 (0.0%) 271 4.2 

6 
मैं आबिणक रूप से अबधक आत्मबनभणर महसूस 

करती हूाँ। 

59 

(90.8%) 
6 (9.2%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 319 4.9 

7 
मुझे ग्राहको ंसे सीधे संपकण  करने का अवसर 

बमला। 

65 

(100.0%) 
0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 325 5.0 

8 
इस संपकण  से मुझे िाजार की जरूरतो ंको 

समझने में मदद बमली। 

58 

(89.2%) 
4 (6.2%) 2 (3.1%) 1 (1.5%) 0 (0.0%) 314 4.8 

9 मेरे कायण से अन्य लोगो ंको रोजगार बमला। 
35 

(53.8%) 

16 

(24.6%) 
7 (10.8%) 7 (10.8%) 0 (0.0%) 274 4.2 

10 
सरकार, प्रशासन व राजीबवका द्वारा मबहला 

सशक्तिकरण में बकए गए प्रयासो ंसे संतुि हूाँ। 

46 

(70.8%) 

12 

(18.4%) 
5 (7.7%) 2 (3.1%) 0 (0.0%) 297 4.6 

स्रोत: प्रािबमक आाँकडे (के्षत्र-सवेक्षण, सरस राज सखी मेला, जयपुर, 2025–26)। 

 

14.1 ताहलका 1 का कथनवार हवशे्लषण 

1. मेले/प्रदशिनी में भागीदारी से आय में वृक्ति हुई: 52 अिाणत 80.0 प्रबतशत उत्तरदाताओ ंने पूणण सहमत बवकल्प को चुना 

तिा 9 (13.8%) उत्तरदाताओ ंने सहमत बवकल्प पर अपनी सकारात्मक सहमबत प्रदान की; केवल 3 (4.6%) सहभागी तटथि 

रहे व मात्र 1 उत्तरदाता ने असहमत बवकल्प चुना। इस प्रश् पर प्राि माध्य स्कोर 4.7 यह दशाणता है बक अबधकांश मबहलाओ ं

की मेले में सहभाबगता से आमदनी में सकारात्मक वृक्तद् हई है। 

2. मेले में नए ग्राहको ां से सांपकि  हुआ: 45 (69.2%) उत्तरदाताओ ंने पूणण सहमबत बवकल्प चुना, 10 (15.4%) ने सहमबत तिा 

7 (10.8%) उत्तरदाता तटथि रहे, वही ं3 (4.6%) ने असहमबत व्यि की। इस किन का माध्य स्कोर 4.5 दजण बकया गया, जो 

उत्तरदाताओ ंके उच्च सकारात्मक स्तर को प्रकट करता है। 
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3. मेले में उत्पाहदत माल की हबिी सामान्य हदनो ां से अहधक रही: 62 अिाणत 95.4% उत्तरदाताओ ंने पूणण सहमबत तिा 

4.6% ने सहमबत बवकल्प चुना। इस किन का माध्य 5.0 दजण बकया गया, बजससे यह तथ्य उभरकर सामने आता है बक मेले व 

प्रदशणबनयााँ स्वयं सहायता समूहो ंको सशि करने के प्रभावी माध्यम बसद् हो रहे हैं। 

4. मेले में भाग लेने से आत्महवश्वास में वृक्ति हुई: शत-प्रबतशत उत्तरदाताओ ंने पूणण सहमबत के बवकल्प को चुना, जो मबहला 

उत्तरदाताओ ंके अनुभवो ंमें उच्चस्तरीय एकरूपता को दशाणता है। उि किन का माध्य उच्चतम 5.0 दजण बकया गया। 

5. व्यावसाहयक गहतहवहध के सांचालन में स्वतांत्रता व हनणिय-हनमािण प्रहिया में सहभाहगता: 42 (64.6%) उत्तरदाताओ ं

ने पूणण सहमबत बवकल्प चुना, 9 (13.8%) ने सहमबत बवकल्प तिा 7 (10.8%) तटथि रहे, वही ंमात्र 2 (3.1%) मबहला 

उत्तरदाताओ ंने असहमबत प्रकट की। प्राि 4.2 माध्य स्कोर िहसंिक उत्तरदाताओ ंकी क्तथिबत में पररवतणन को दशाणता है। 

6. समूह के सदस्य बनने के बाद महहलाएँ आहथिक रूप से आत्महनभिर महसूस करती हैं: 59 (90.8%) उत्तरदाताओ ंने 

पूणण सहमबत तिा 6 (9.2%) ने सहमबत बवकल्प चुना; तटथि व नकारात्मक बवकल्पो ंको बकसी ने नही ंचुना। इस किन का 

माध्य स्कोर 4.9 प्राि हआ, जो एक उच्च स्तर को दशाणता है। 

7. मेले के दौरान ग्राहको ां से सीधे सांवाद करने का अवसर हमला: इस किन पर शत-प्रबतशत उत्तरदाताओ ं ने पूणण 

सहमबत बवकल्प चुना। इस प्रश् का 5.0 माध्य स्पि करता है बक मेले ने मबहला सदस्यो ंके व्यावसाबयक कौशल को सुदृढ 

बकया है। 

8. उत्पादो ां के हवपणन हेतु बाजार की माँग व जरूरतो ां को समझने में सहायता हमली: 58 (89.2%) मबहलाओ ंने पूणण 

सहमबत तिा 4 (6.2%) ने सहमबत बवकल्प चुना; केवल 2 (3.1%) तटथि रहे व 1 (1.5%) ने असहमबत बवकल्प चुना। इसका 

माध्य स्कोर 4.8 दजण बकया गया। 

9. अन्य लोगो ां को रोजगार से जोडा: 35 (53.8%) ने पूणण सहमबत, 16 (24.6%) ने सहमबत दी तिा 7 (10.8%) तटथि रहे, 

वही ं7 (10.8%) उत्तरदाताओ ंने असहमबत बवकल्प चुना। इस किन का माध्य 4.2 प्राि हआ। 

10. सरकार, प्रशासन और राजीहवका िारा महहला सशक्तिकरण की हदशा में हकए गए प्रयासो ां से सांतुहि: इस प्रश् पर 

46 (70.8%) ने पूणण सहमबत, 12 (18.4%) ने सहमबत बवकल्प पर अपनी सकारात्मक राय रखी; 7.7% उत्तरदाता तटथि रहे 

और 3.1% ने असहमबत बवकल्प चुना। इस किन का माध्य 4.6 दजण बकया गया। 

 

14.2 पररकल्पना परीक्षण: t-परीक्षण (आहथिक सशक्तिकरण एवां आय में वृक्ति) 

आबिणक सशक्तिकरण एवं आय में वृक्तद् से संिंबधत 10 किनो ंपर प्राि औसत अंको ंका परीक्षण एक-प्रबतदशण t-परीक्षण 

(One-Sample t-Test) द्वारा बकया गया, बजसमें किनो ंके प्राि औसत की तुलना तटथि मान (3.00) से की गई, ताबक यह 

ज्ञात बकया जा सके बक उत्तरदाताओ ंकी सहमबत सांक्तिकीय रूप से महत्वपूणण है या नही।ं 

बवशे्लषण के अनुसार 10 किनो ंका समग्र औसत 4.686 प्राि हआ, जिबक तुलना के बलए बनधाणररत मान 3.00 िा। परीक्षण 

से t-मान = 17.051 (df = 9) तिा p-मान = 3.689 × 10⁻⁸ प्राि हआ, जो 0.05 एवं 0.01 दोनो ंसािणकता-स्तरो ंसे िहत 

कम है। इससे स्पि होता है बक प्राि औसत और तटथि मान के िीच का अंतर अतं्यत सांक्तिकीय रूप से सािणक है। अतः  

शून्य पररकल्पना (H₀₁), बजसमें यह माना गया िा बक मेले एवं प्रदशणनी में भाग लेने से मबहलाओ ंकी आय तिा व्यावसाबयक 

कौशल में कोई सािणक सकारात्मक पररवतणन नही ंहआ है, अस्वीकृत होती है तिा वैकक्तल्पक पररकल्पना (H₁₁) स्वीकृत होती 

है। 
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ताहलका 2: सामाहजक सशक्तिकरण व आत्महवश्वास से सांबांहधत कथनोां पर उत्तरदाताओां की प्रहतहियाएँ (n = 65) 

ि. कथन 

पूणितः  

सहमत 

(5) 

सहमत 

(4) 
तटस्थ (3) 

असहमत 

(2) 

पूणितः  

असहमत 

(1) 

कुल 

स्कोर 
माध्य 

1 

क्लस्टर, बजला व राज्य स्तर पर आयोबजत 

प्रबशक्षण, कायणशाला व शैक्षबणक प्रदशणनो ंमें 

भाग लेते समय अि संकोच महसूस नही ं

करती। 

58 

(89.2%) 
7 (10.8%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 318 4.9 

2 
बजला स्तर पर आयोबजत स्वयं सहायता समूह 

से जुडे कायणक्मो ंके प्रबत जागरूक हूाँ। 

61 

(93.8%) 
3 (4.6%) 1 (1.5%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 320 4.9 

3 
पहले से अबधक सकारात्मक और स्वतंत्र 

महसूस करती हूाँ। 

59 

(90.8%) 
3 (4.6%) 2 (3.1%) 1 (1.5%) 0 (0.0%) 315 4.8 

4 

मेले से हई कमाई के िाद अि मैं अपने 

पररवार की आबिणक जरूरतो ंमें सीधे योगदान 

दे पाती हूाँ। 

61 

(93.8%) 
4 (6.2%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 321 4.9 

5 

मेले में अनजान और शहरी ग्राहको ंसे सीधे 

मोल-भाव करने से मेरे आत्मबवश्वास में िहत 

वृक्तद् हई है। 

65 

(100.0%) 
0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 325 5.0 

6 

अपने गााँव व घर से िाहर बनकलकर राज्य 

स्तरीय मेले में स्वतंत्र रूप से स्टॉल संभालना 

मेरे बलए एक गवण का अनुभव रहा। 

65 

(100.0%) 
0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 325 5.0 

7 
स्वयं सहायता समूह से जुडने के िाद पररवार 

में मेरा महत्व िढा है। 

61 

(93.8%) 
4 (6.2%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 321 4.9 

8 

मेले में भाग लेने से समूह के सभी सदस्यो ंको 

लाभ बमला और समूह के प्रबत बवश्वास मजिूत 

हआ। 

65 

(100.0%) 
0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 325 5.0 

9 
ररशे्तदारो ंऔर पडोबसयो ंके दृबिकोण में 

सकारात्मक िदलाव आया है। 

55 

(84.6%) 
5 (7.7%) 3 (4.6%) 2 (3.1%) 0 (0.0%) 308 4.7 

10 
मेले में भाग लेने के बलए पुरुष सािी द्वारा 

सहयोग बमला। 

63 

(96.9%) 
2 (3.1%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 323 5.0 

स्रोत: प्रािबमक आाँकडे (के्षत्र-सवेक्षण, सरस राज सखी मेला, जयपुर, 2025–26)। 

 

14.3 ताहलका 2 का कथनवार हवशे्लषण 

1. साविजहनक के्षत्रो ां में आयोहजत होने वाली महहला सशक्तिकरण को सांबोहधत कायिशालाओां और प्रहशक्षण 

कायििमो ां में भाग लेने में अब सांकोच महसूस नही ां करती ां: 89.2% उत्तरदाताओ ं ने पूणण सहमबत के बवकल्प का चयन 

बकया व 10.8% ने सहमबत बवकल्प चुना, जो यह बदखाता है बक मबहलाएाँ  पारंपररक घर की सीमाओ ंको पार कर सावणजबनक 

के्षत्र में आत्मबवश्वास के साि भागीदारी कर रही हैं। इस किन का माध्य 4.9 दजण बकया गया। 

2. महहला स्वयां सहायता समूहो ां को सशि करने के हलए सरकार िारा चलाई जा रही योजनाओां और कायििमो ां में 

जागरूकता का स्तर: 93.8% मबहलाओ ं ने पूणण सहमबत बवकल्प चुना, 4.6% ने सहमबत बवकल्प का चयन बकया, जिबक 
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केवल 1.5% उत्तरदाता तटथि रहे। इस किन का उच्च माध्य 4.9 यह दशाणता है बक मबहलाओ ं के जागरूकता-स्तर में 

उले्लखनीय वृक्तद् हई है। 

3. समूह में जुडने के बाद पहले से ज्यादा स्वतांत्र महसूस करती हैं: 90.8% उत्तरदाताओ ंने पूणण सहमबत बदखाई, 4.6% ने 

सहमबत दी, 3.1% तटथि रहे जिबक 1.5% ने असहमबत बवकल्प चुना, बजसका तात्पयण है बक उनके जीवन में कोई िदलाव 

नही ंआया; लेबकन िहसंिक उत्तरदाताओ ं के सकारात्मक जवाि और 4.8 माध्य यह स्पि करते हैं बक मबहलाओ ं के 

स्वतंत्रता-स्तर में सकारात्मक पररवतणन हआ है। 

4. मेले में भागीदारी से प्राप्त आय से घर में प्रत्यक्ष योगदान: 93.8% उत्तरदाताओ ंने पूणण सहमबत तिा 6.2% ने सहमबत 

बवकल्प पर अपनी राय व्यि की। प्राि आाँकडो ंका माध्य 4.9 दजण बकया गया, बजससे बसद् होता है बक लगभग सभी 

मबहलाएाँ  इस िात से सहमत हैं बक अपनी आय से वे पररवार की अिणव्यवथिा में सकारात्मक योगदान दे रही हैं। 

5. मेले में दुकानो ां पर आने वाले ग्राहको ां से सीधे सांवाद व मोल-भाव से बाजार-कौशल, सांवाद-कौशल और 

आत्महवश्वास में वृक्ति: शत-प्रबतशत उत्तरदाताओ ं ने इस किन पर पूणण सहमबत प्रदान की; इस किन का माध्य स्कोर 

उच्चतम 5.0 दजण बकया गया। 

6. मेले/प्रदशिनी में भाग लेना गवि की अनुभूहत कराता है: शोध में शाबमल सभी उत्तरदाताओ ंने पूणण सहमबत बवकल्प चुना। 

किन का माध्य स्कोर 5.0 प्राि हआ। उत्तरदाताओ ंके आत्मबवश्वास और जवाि की एकरूपता से यह बसद् होता है बक 

सरकार के मबहला सशक्तिकरण हेतु बकए गए प्रयास सकारात्मक पररणामो ंको प्राि कर रहे हैं। 

7. स्वयां सहायता समूह में जुडने के बाद पररवार में मान-सम्मान पहले की तुलना में बढा है: 93.8% ने पूणण सहमबत व 

6.2% ने सहमबत बवकल्प पर अपनी राय व्यि की। इस किन का माध्य स्कोर 4.9 प्राि बकया गया। 

8. मेले में भागीदारी ने समूह के सभी सदस्योां में आपसी हवश्वास और सहयोग को और मजबूत हकया है: शत-प्रबतशत 

उत्तरदाताओ ंने पूणण सहमबत प्रदान की, बजससे स्पि होता है बक आपसी सहयोग और बवश्वास से मबहला स्वयं सहायता समूह 

सफलता प्राि कर रहे हैं। 

9. आहथिक रूप से सशि महहलाओां के प्रहत सामाहजक दृहिकोण में बदलाव आया है: 84.6% उत्तरदाताओ ं ने पूणण 

सहमबत व 7.7% ने सहमबत व्यि की; 4.6% तटथि रहे जिबक 3.1% ने इस िात को मानने से इनकार बकया। बकनु्त 

िहसंिक उत्तरदाताओ ंने माना बक आबिणक रूप से सशि मबहलाओ ंकी सामाबजक स्वीकायणता पहले की तुलना में िढी है। 

इस किन का माध्य स्कोर 4.7 दजण बकया गया। 

10. महहलाओां को व्यावसाहयक गहतहवहध के सांचालन और गाँव से बाहर मेले में भागीदारी के हलए पुरुष साथी िारा 

सहयोग: िहसंिक 96.9% उत्तरदाताओ ंने पूणण सहमबत व 3.1% ने सहमबत बवकल्प चुना; माध्य अत्यबधक उच्च 5.0 प्राि 

हआ, बजससे बसद् होता है बक वतणमान में कायणशील मबहलाओ ंको उनके कायण-संपादन में पुरुष साबियो ंद्वारा िरािर सहयोग 

व समिणन बदया जा रहा है और मबहलाओ ंको लेकर पुरातन सोच में सुधार हो रहा है। मेले में भागीदार कई मबहलाओ ंने यह 

स्वीकार बकया बक वे समूह के माध्यम से अपने पुरुष सािी को रोजगार दे रही हैं। 

 

14.4 पररकल्पना परीक्षण: t-परीक्षण (सामाहजक सशक्तिकरण) 

बवशे्लषण के अनुसार सामाबजक सशक्तिकरण से संिंबधत किनो ंका समग्र औसत 4.925 प्राि हआ, जिबक तुलना के बलए 

बनधाणररत मान 3.00 िा। परीक्षण से t-मान = 73.759 (df = 9) तिा p-मान = 7.827 × 10⁻¹⁴ प्राि हआ, जो 0.05 एवं 0.01 

दोनो ंसािणकता-स्तरो ंसे अतं्यत कम है। यह पररणाम दशाणता है बक प्राि औसत और तटथि मान के िीच का अंतर अत्यबधक 

सांक्तिकीय रूप से सािणक है। अतः  शून्य पररकल्पना (H₀₂), बजसमें यह माना गया िा बक मेले एवं प्रदशणबनयो ंमें भाग लेने से 

मबहलाओ ंके सामाबजक सशक्तिकरण व आत्मबवकास के स्तर में कोई सािणक पररवतणन नही ंहआ है, अस्वीकृत होती है तिा 

वैकक्तल्पक पररकल्पना (H₁₂) स्वीकृत होती है। 
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इससे बनष्कषण बनकलता है बक उत्तरदाता इस िात से दृढता से सहमत हैं बक मेलो ंमें सहभाबगता से उनकी आय में वृक्तद् हई, 

नए ग्राहक बमले, बिक्ी में िढोतरी हई, आत्मबवश्वास बवकबसत हआ, व्यवसाय संिंधी बनणणय लेने की क्षमता िढी, आबिणक 

आत्मबनभणरता में वृक्तद् हई तिा ग्राहको ंसे सीधे संपकण  थिाबपत करने के अवसर प्राि हए। इस प्रकार अध्ययन यह प्रमाबणत 

करता है बक मेलो ंऔर प्रदशणबनयो ंका समय-समय पर आयोजन स्वयं सहायता समूहो ंको मजिूत कर मबहला सशक्तिकरण 

की प्रबक्या में व्यापक रूप से प्रभावी हो सकता है। 

 

15. अध्ययन के हनष्कषि 

अध्ययन से बनम्नबलक्तखत प्रमुख बनष्कषण प्राि हए — 

1. अध्ययन से स्पि हआ बक अबधकांश मबहलाओ ंने इसबलए स्वयं सहायता समूहो ंकी सदस्यता ली बजससे वे िचत और 

सूक्ष्म ऋण के माध्यम से व्यावसाबयक गबतबवबध में संलग्न होकर पररवार में आबिणक सहयोग दे सकें । उत्तरदाताओ ं ने 

स्वीकार बकया बक समूह से जुडने के पश्चात मबहलाओ ंकी आय में सांक्तिकीय दृबि से सकारात्मक सुधार हआ है, और 

यह भी पाया गया बक अबधकांश मबहलाएाँ  स्वयं सहायता समूहो ंके गठन, संचालन और सदस्यता से होने वाले लाभो ंके 

प्रबत जागरूक िी।ं 

2. स्वयं सहायता समूहो ंने मबहलाओ ंको वह मंच उपलब्ध करवाया है जहााँ वे अपने कौशल से स्वरोजगार गबतबवबध से 

जुड सकती हैं; 90 प्रबतशत से अबधक मबहलाओ ंने स्वीकार बकया बक समूहो ंसे जुडने के िाद उनके आत्मबवश्वास और 

जीवन स्तर में सुधार हआ है। 

3. अनेक मबहलाओ ंने अनुभव बकया बक वे केवल आबिणक रूप से ही नही,ं िक्ति सामाबजक रूप से भी अबधक सशि 

हई हैं; उनके आत्मबवश्वास, आत्मसम्मान तिा सामाबजक जागरूकता में वृक्तद् हई है। 

4. लगभग 90 प्रबतशत मबहलाओ ं ने स्वीकार बकया बक सरकार, राजीबवका और प्रशासन द्वारा मबहला स्वयं सहायता 

समूहो ंको सशि करने की बदशा में उच्च स्तर पर कायण बकया जा रहा है। 

5. उत्तरदाताओ ंसे िातचीत के दौरान यह पाया गया बक स्वयं सहायता समूहो ंके थिाबयत्व को लेकर एक चुनौती यह है 

बक उनके द्वारा उत्पाबदत उत्पादो ंको िाजार तक पहाँच नही ंबमलती। हस्तकला पर आधाररत सामान की लागत अबधक 

होती है; उसकी तुलना में मशीन-बनबमणत सामान सस्ती दरो ंपर िाजार में उपलब्ध होता है — ऐसे में ग्रामीण उपभोिा 

समूहो ंकी मबहलाओ ंसे सामान न खरीदकर िाजार से खरीदना पसंद करते हैं। िडे शहरो ंमें राज सखी जैसे मेलो ंका 

आयोजन हस्तकला-आधाररत उद्योगो ंको व्यापक पहाँच देता है। 

6. मेलो ंमें भागीदारी से उनका उपभोिाओ ंसे प्रत्यक्ष संपकण  थिाबपत हआ है और िाजार तिा बवपणन-कौशल की नई 

तकनीको ंको समझने का अवसर प्राि हआ है। 

7. अध्ययन के अनुसार समूह सामूबहक रूप से व्यक्तिगत समस्याओ ंके समाधान की बदशा में एक आदशण और पे्ररणा 

के मानदंि थिाबपत कर रहे हैं। समूह की मुि प्रबतबनबधयो ं ने िताया बक वे अपने नेतृत्व-कौशल से अन्य गरीि 

मबहलाओ ंको समूह में संगबठत कर उन्हें स्वरोजगार से जोड रही हैं। 

8. मबहला-आधाररत समूहो ंको सशि करने की बदशा में सरकारी कायणक्मो ंव योजनाओ ंसे मबहलाओ ंके आत्मबवश्वास 

के स्तर में वृक्तद् हो रही है। समय-समय पर रािर पबत, राज्यपाल और मुिमंत्री द्वारा मबहलाओ ंको सम्माबनत बकया जाता 

है, बजससे उनके प्रोत्साहन-स्तर में उच्चतम वृक्तद् होती है। एक उत्तरदाता ने िहत उत्साबहत होकर िताया बक उसे 

रािर पबत से बमलने का अवसर प्राि हआ, जो उसकी बजंदगी का सिसे महत्वपूणण लम्हा िा; साि ही लखपबत दीदी 

योजना से हए लाभ को लेकर उसने आकांक्षा व्यि की बक अि प्रधानमंत्री जी ‘करोडपबत दीदी’ योजना लाएाँ । 

    

स्पि है बक मबहला-बनदेबशत स्वयं सहायता समूह क्ांबतकारी पररवतणन की बदशा में कायण कर रहे हैं; वतणमान में समूहो ंको 

लेकर जागरूकता के स्तर में सुधार हआ है। राजीबवका द्वारा प्रशासन के सहयोग से समूहो ंको संगबठत कर उनको सशि 
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करने की बदशा में सराहनीय कायण बकया जा रहा है। कें द्र और राज्य सरकारें  बवकबसत भारत के बवज़न में स्वयं सहायता 

समूहो ंकी भूबमका को पहचानते हए उनके समग्र सशक्तिकरण के बलए अनेक योजनाओ ंऔर कायणक्मो ंका संचालन कर 

रही हैं। 

 

16. सुझाव 

अध्ययन के आधार पर बनम्नबलक्तखत सुझाव प्रसु्तत बकए जाते हैं — 

1. जन-जागरूकता कायणक्मो ंके माध्यम से सभी अकायणशील मबहलाओ ंको समूहो ंमें संगबठत होने के बलए प्रोत्साबहत 

बकया जाना चाबहए; इसमें सरकारी प्रयासो ंके साि गैर-सरकारी संगठनो ंको भी सबक्य भूबमका बनभानी चाबहए। 

2. सामान्य िाजार में समूहो ंद्वारा तैयार उत्पाद प्रबतस्पधाण कर सकें , इसके बलए िाजार की मााँग को ध्यान में रखते हए 

बनयबमत प्रबशक्षण कायणक्मो ंका आयोजन बकया जाना चाबहए तिा स्वयं सहायता समूहो ं के सशक्तिकरण हेतु उन्हें 

मशीनें और अन्य आवश्यक उपकरण उपलब्ध करवाए जाएाँ । 

3. स्वयं सहायता समूहो ंके सामने एक प्रमुख चुनौती समूहो ंके थिाबयत्व को लेकर है। थिाबयत्व बकसी भी उद्यम की 

सफलता की प्रािबमक सीढी है, इसबलए समूहो ंको बवत्तीय सहायता देकर थिायी व्यावसाबयक गबतबवबधयो ं से संलग्न 

बकया जाए। 

4. स्वयं सहायता समूहो ं में संगबठत होने के बलए सामुदाबयक कायणक्मो ं का आयोजन करना चाबहए तिा यह 

जागरूकता फैलानी चाबहए बक मबहलाएाँ  भी पररवार की आय एवं बवकास में समान योगदान देती हैं, अतः  उन्हें केवल 

घरेलू कायों तक सीबमत नही ंरखा जाना चाबहए। 

5. स्वयं सहायता समूहो ं द्वारा बनबमणत उत्पादो ं के प्रचार-प्रसार के बलए ग्रामीण एवं शहरी के्षत्रो ं में बनयबमत 

प्रदशणबनयो/ंमेलो ंका आयोजन बकया जाना चाबहए, बजससे मबहलाओ ंको व्यापक िाजार उपलब्ध हो सके। 

इन प्रयासो ंसे मबहलाओ ंके रोजगार, आय एवं ग्रामीण आबिणक बवकास में वृक्तद् होगी तिा के्षत्रीय आबिणक असमानता और 

गरीिी को कम करने में भी सहायता बमलेगी। 

 

17. उपसांहार 

स्वयं सहायता समूहो ंकी मूल अवधारणा मबहलाओ ंको आजीबवका-गबतबवबधयो ं से जोडकर उनको आत्मबनभणर िनाना है। 

राजथिान में मबहला-बनदेबशत स्वयं सहायता समूहो ंकी संिा को देखते हए बसद् होता है बक सूक्ष्म बवत्त के माध्यम से 

मबहलाओ ंको सशि करने के बलए सरकार के प्रयास सराहनीय हैं। प्रसु्तत अध्ययन से स्पि होता है बक स्वयं सहायता समूह 

सभी स्तर की मबहलाओ ंके आबिणक एवं सामाबजक सशक्तिकरण का एक प्रभावी माध्यम हैं। इन समूहो ं ने मबहलाओ ंको 

व्यावसाबयक गबतबवबध से जोडकर उनके रोजगार, िचत, आत्मबवश्वास, बनणणय लेने की क्षमता, सामाबजक पहचान तिा 

सहभाबगता में सकारात्मक पररवतणन लाया है। साि ही, ये समूह अिणव्यवथिा एवं थिानीय बवकास में भी महत्वपूणण भूबमका 

बनभा रहे हैं। 

    

सांक्तिकीय बवशे्लषण के पररणामो ंसे स्पि होता है बक मेलो ंएवं आजीबवका संिंधी गबतबवबधयो ंमें सहभाबगता ने मबहलाओ ंके 

सामाबजक सशक्तिकरण को उले्लखनीय रूप से िढावा बदया है। उत्तरदाताओ ंने अनुभव बकया बक उनके आत्मसम्मान की 

भावना और सामाबजक पहचान सुदृढ हई, समाज में सम्मान एवं प्रभावशीलता में वृक्तद् हई, सामाबजक कायों में सहभाबगता 

िढी तिा आत्मबवश्वास और बनणणय लेने की क्षमता में सकारात्मक पररवतणन आया है। इसबलए यह कहा जा सकता है बक 

सामाबजक सशक्तिकरण के संदभण में अध्ययन के पररणाम अतं्यत सकारात्मक एवं सांक्तिकीय रूप से प्रमाबणत हैं। अतः  

मबहलाओ ंकी आबिणक प्रगबत एवं समग्र बवकास को ध्यान में रखते हए सरकार, बवत्तीय संथिाओ ंएवं अन्य संिंबधत संगठनो ंको 



 

Advanced International Journal of Multidisciplinary Research 
  

E-ISSN: 2584-0487                                                                                                               
  editor@aijmr.com 

 

Volume 4, Issue 4, July-August 2026 
 

CrossRef DOI: 10.62127/aijmr.2026.v04i04.1466 
 

 

AIJMR26041466 Advanced International Journal of Multidisciplinary Research (www.aijmr.com) 15 

 

स्वयं सहायता समूहो ंको अबधक सुदृढ, व्यापक एवं प्रभावी िनाने के बलए बनरंतर प्रयास करने चाबहए। इससे न केवल 

मबहलाओ ंका सशक्तिकरण होगा, िक्ति समावेशी एवं सतत ग्रामीण बवकास को भी गबत बमलेगी। 
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